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•ECCELLENZA- 


Uella confblazione, 
che intcfe San Gi- 
rolamo di arrecare 
alla Santa Vergine Eultochio 
coir indrizzarle la vita , che 
egli fcrillè di S. Paola rinoma- 
tilsima Matrona Romana , e ge- 
nitrice di lei , intendo ancor io 
di apportare all’ Eccellenza 
Vostra col dedicarvi la pre- 
fènte Operetta , che contiene 
le azioni virtuofe della pia ed 

A 2 otti- 




ottima voftra Madre . Se pren- 
derete a fvolgere quelli fogli, 
vedrete , che io ho Fatto molt’ 
ufo dell’ epiftole del Santo , 
mafsime di quelle , che con- 
tengono le vite di molte Ve- 
nerande Matrone , che fioriro- 
no in Roma al tempo fuo , e 
che egli colla fua direzione 
condulTe ad alto grado di fan- 
tità 5 nelle quali mi è paruto 
di ravvifare , anzi ho ravvifa- 
to lo fteflb fervente amor di 
Dio , lo fteflb difprezzo delle 
vanità del Mondo, le ftcfle vir- 
tù nello fteflb flato matrimonia- 
le , che meritamente fi ammira- 
no nella Duchefla d’ Aflcrgio . 
La vita poi di S.Paola poco me- 
no che io non 1’ ho trafcritta 
tale c tanta è la fomiglianza , 
che io ho trovata nelle azio- 
ni dpir una e dell’ altra . Am- 
be- 
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bcduc liobilifsimc di fàtlguc f 
ambedue Romane , ambedue di- 
vita innocentiisima , ambedue 
follecite fopramodo delle lo- 
ro famiglie , tenerilsime de’lor 
figliuoli , piene di un Tanto ze- 
lo e amor di Dio , amantif* 
fime de’ poveri , fprezzatrici 
infigni delle vanità fecolaref- 
che : Vedove ambedue , che 
nient’ altro più bramarono , 
dopo la libertà acquiftata per 
lo fcioglimento del nodo ma- 
trimoniale , che di unirli più 
intimamente al Signore . L’ una 
fuggi di Roma , abbandonò gli 
agi della propria cala , c fi por- 
tò a Betlemme , per quivi ftar- 
fcnc nafcofta agli occhi di tut- 
ti , ed attendere unicamente al- 
la propria perfezione , fecon- 
do i configli del fuo (anto Di- 
rettore . L’ altra molto volen- 

A 3 tic- 
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. tieri (1 farebbe ritirata in un 
Moniflero , per fottrarfi an- 
cor’ efià affatto dal mondo , e 
badare foltanto all’ anima pro- 
pria : il che fe per giudi moti- 
vi non le fu permeilo ^ feppe, 
ciò non oflante nello flrepito 
trovare il lllenzio, fra le cu- 
re domefliche la quiete , ed in 
mezzo al Iccolo formare a fe 
' lleffa un facro , e quali clau- 
drale ritiro . Per paflar poi 
\ dalle Madri alle Figliuole , non 
piccola certamente è la forni- 
glianza , che io ravvifo ancor 
tra Voi ed Euftochio * L’ ub- 
bidienza da Voi predata a’ co- 
mandamenti della vodra piif 
fima Genitrice , il ricevere in 
buona parte gli avvilì di lei^ 
il lalciarvi formare per mez- 
zo de’ fanti fuoi ammaedra- 
menti tale , ( e ciò da detto 

lèn- 
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ftnza ofFefa della voftra md-» 
deftia ) quale vi ha formata ^ 
il regolarvi anche adeflb in tut- 
to fecondo i fuoi favifsimi con- 
figli , che come pegni i più prc^ 
zioh deir affetto , che vi por- 
tava , in morte' vi ha lafciati, 

' fono prove certe e ficure , 
che io non vi adulo . Che di- 
rò poi deir amore , che le mo-* 
flrafte nella fua ultima infer- 
mità ? Altro io non dirò, fe non 
quello , che di Euftochio per 
rifpetto a S. Paola dice S. Gi-' 
rolamo * . Chi potrà , die’ egli ^ 

A 4 nar^ 

* S. Girolamo nell’Epitaffio di S. Paola . ^lit 
cnim poffit ficcii oculis Paulam narrare mortene 
tem ? ineidit in gravijjimam valetndinem , iviwo > 
quod eptabat , invenit , ut noi defereret , ^ 
nini Domino jungeretur . In quo languore Fuflo^ 
chii filitc probata femper in Mattem pìetat , magli 
ab omnìbut comprobata ejl . Ipfa a(jìdere leSlulo i 

J'uftentare caput , puhillum fupponere 

nu ftomaebutn confovere > mollìa flràta componeres 
•aquam calidam temperare , mappulam apponere y 
omnium ancillarum pr avenire officia, ^ quìdquid 
alia feciffiet , de fua mercede putare fubtraFluw * 
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ndrrcLire ad occhi afciutti la mot^ 
te di Paola Infermo grauemen^ 
te , fe piuttojh non uogliam di-- 
re , che trouo quello , che tanto 
hramana , do è di abbandonare 
noi , e congiunger fe più intima- 
mente con Dio : nel/a quale in- 
fermità la pietà fempre fperi- 
mentata della figliuola ìLufio- 
chio verf) la^Madre ricevè nuo- 
va approvazione da tutti , Ejfa 
fu Jempre veduta fiarfene affif 
fa a quel letticciuolo , reggerle 
il capo , applicarle le mani al- 
lo ftomaco , e ribaldarglielo , 
fottoporlc i guanciali , raffi citar- 
le il letto , ficaldare V acqua , 
e temperarla , fendere il tova- 
gliuolo , prevenire gli u/fizj di 
tutte le ancelle , e do , che al- 
tra avejfie fatto , giudicarlo fot^ 
tratto alla propria mercede . Co- 
sì j 1 Sanio , cne icende ancora * 

ad 
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ad altre minutezze piene di tc- 
nerifllmo affetto , che io per 
brevità tralafcio . Or ditemi, 
non ravvifate Voi dipinta Voi 
llcfià in quella deferizione ? non 
avete Voi fatto altrettanto ? 
non le flcftc lèmpre allato 
non la fervide ? non le porge- 
rle di mano propria le medi- 
cine ? non le appreftaflc il ci- 
bo.^ in fbmma non ufafle Voi 
con eflb lei tutte quelle dirno- 
llrazioni d’ affètto , che fap- 
pia mai bramare una madre da 
una amorofa e grata figliuola ?. 
Che fe fòlle aflente il giorno, 
in cui le fu dato il SS. Viatico, 
ed il giorno altresì in cui pafsò a 
miglior vita , ciò non provven- 
ne da Voi , ma bensì da un 
giuflo rifpetto dovuto alle cir- 
collanze , nelle quali Vi trova- 
vate , clic non permifero con 

vo- 
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voftro difpiaccre dicfporvl ad 
un difpiacere molto maggiore . 
Pollo ciò, io non dubito pun- 
to , che non Hate per gradire 
la confolazione , che io intendo 
di arrecarvi in quelli fogli per 
follievo di quel dolore , che 
giullamente avete provato nel- 
la perdita da Voi fatta nella 
perlbna dell’ ottima voltra Ge- 
nitrice . Benché nò , ripiglia 
qui S. Girolamo * , nò che non 
ai)ete mot ho di rattriJìarDì per 
la perdita di una tal Madre , 
ma pìuttojìo di ringraziare Id- 
dio , che tale /’ alziate auuta , 
anzi che tuttavia T abbiate . Im- 
perciocché ogni coja lìh'e a Dìo^ 
e tutto ciò ^ che ritorna a Dio^ 

fi dee 

I 

* S. Girolamo nell’Epitaffio di S. Paola . jV?» 
intere mui , quod talem omìfimM , fed grattai agi- 
mai, quod babui»iui , ivmo babeutus . Dea entni 
Dìvunt omnia , ^3“, quidquid revertitur ad Domi-‘ 
numi in familia, numero cowfutatur • 
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Jt dee computare '^ come fe an^ 
cord uluejfe fra noi , nel ruolo 
della nofìrafanàiglia . Refi a ora, 
che io parli di me , che , fìcco- 
ine ho trovata tra S. Paola e 
la DuchefTa voflra Madre , tra 
Voi ed Euflochio tanta con- 
venienza di fìmilitudine , così 
trovo in me flelTo , per rappor- 
to al Santo Scrittore delle eroK 
che azioni di quella illuflre Ma- 
trona, una fomma difeonvenien- 
za * Mi fono sforzato di, fare 
un ritratto più al naturale , 
che ho potuto della- Duchefla 
D.C osTanza. Ma piaccia a 
Dio, ch’io non l’abbia travi- 
fata con colori nien vivi , e 
con tratti e linee fuor di mi- 
fura . Voi , che avete avuta la 
forte di avere per tanti anni 
dinnanzi agli occhi quei bella 
originale, di ogni perfetta vir- 



l 


tu criftiana , chi sà quanto ne 
troverete difforme quella roz- 
za mia copia ? Sappiate però i 
che, fe non vi fono riufeito , mi 
fono sforzato almeno di riufeir- 
vi colla diligente ricerca delle 
notizie , c colla fatica di col- 
locarle a fuo luogo . Ma co- 
munque fìa riufeita la cofa , 
vi pregò a gradire 1’ affetto , e 
degnarmi di benigno compati- 
mento, fe a quello non è flato 
c orrifpondente 1’ effètto . L’af- 
fetto di giovare altrui in qual- 
che modo-, e il defiderio altresì 
di conteflarvi in qualche mo- 
do quella ferviti! , che vi pro- 
feflb j mi ha moflb ad intrapren- 
dere una tale fatica . Accettate 
. dunque , per non dilungarmi 
più oltre , quello mio qualun- 
que atteflato , ed accettatelo 
tanto più di buon animo , quan- 
to 
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to egli è più finccrp , ed uni- 
to a queir ollèquiofb rilpcuo , 
col quale mi dico 

Deir E. V. 




ì Dtviha 'i ei Ohblig.Ser*. 
G. Mariano Partenio . 


• IM- 
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'Si videbitur Reverendiflìmo Patri Sacri Palatii 
Apoftolici Magift. • 

F. M. de Rubets Patrtarcha Conjlan- 
tinop. Vicefg. 

APPRODATI O. 

9 

L lbram y cui titniut cft : Ragguaglio dello f'iTtuofe Attieni 
di D.Colianiifl Maria Mattel Caffdrelli Dutheffa di Sergio^ 
accurate conferì ptum ab erndito Viro y diligentery ac attente 
perluflravi y mandante ReverendilTimo P. Auguflìno Orfi Ord. 
Prsdicatorum Sac. Pai. Apoftolici Magillro ; cnmque omnia 
orthodoxz Fidei y bonìfque morìbni ineoconfona ìnvenerìmy 
& ex ejus Icftione quìlibet y & prefertim Ncbìlìtas Romana 
faluberrimam inflruStionem prò re£la morum compofìtione y 
atque famìlia direftione y necnon magnum profeCluKl y & con- 
folationem percipere polllt ; propterea premifla confuetaAu- 
Ctoria proteitatione ad tramites decretordm S.R. y & Unìverfa- 
lif Inquìlitìonìs , & Congregationis Sac. Ritnum y dìgniflìmum 
cenfeo typìa mandarì . Salvo &c. Datum Roma ex Conventa 
Sanfte Mariae in Via hac die 8. Septembrìa 1758. 

F. Fraacifcui Maria Pecoroni Ef - Gentralit 
Ordinii Strvorunt B.M.f', y 6* Sae. Còngr, 
Rituum y Ut SS. Indulg, y ac Reliquiarum 
Confultor, 

\ 

IMPRIMA T’U R, 

Fr. Vincentius Elena Magifter Soclus Reverendifs. 
Pat. Sac. Pai. Apoft. Mag. Ordinis Praedicatorum y 

- * AL, 
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AL LETTORE. * 

• ^ , 1 

/ oj'ro «e//<# preferite Ppe~- 
retta una ferie di aironi 
virtuofe , minute a prim^ 
vijia alcune di effe , è da 
farne poco cafo , macche 
. certamente non fono . tali in fe Jiejfe , 
né tali fembrar , potranno a coloro, i 
quali penetreranno dentro a quello f pi- 
rito , col quale fono fiate fatte , e ri- 
fletteranno alle circojianie , che le ac- 
compagnano del luogo , del tèmpo , e 
dello fiato , e Jopra tutto alla loro mol- 
tiplicità , ed alla cojiante , e non in- 
terrotta continuatone delle medefime . 
Comunque però Jia , fono aironi virtuo- 
fe i e per ciò imitabili da ogn’ uno , cui 
fia à cuore il fuo profitto fprrituale\ 
non vi fono 'miracoli -, tié fi raccon- 
tano profeto ',doni tutti gratis dati, che 
per fe ftejft , come dicono i Teologi, non 
fanno grata ed accetta- a 'Dio la perfo^ 
jia , cui fono dati , benché per altro fia 
-vero , che il Signore di provvidenia or- 
dinavià non fuole (ommunicarli fe non 
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a coloro I che per U virtà proprie gli 
fono cari ed accetti . Tali cofe fono am- 
mirabili , ma non imitabili : e non fi 
domanderà conto da noi in quel tremen^ 
do tribunale , al quale tutti , o prejio 
o tardi dobbiam comparire , fe avremo 
rifufcitati i morti , data la vijia d 
ciechi , guariti in ijiante gP infermi y ed 
operati altri fimili jìr^itofi Prodigi ; 
ma bensì fe faremo vijjuti da buoni cri- 
fliani , ed avremo ciafcuno fedelmente 
adempiti gli obblighi del proprio fiato .• 
Imparate da me , dijfe P Incarnata Sa- 
pien%ay * che fono mite , ed umile di 
cuore: fulle quah parole S, Agófiino rii 
flette y che non dijfe Gesà Crtjio** im- 
parate da me a fabbricare il mondo , a 
creare tutto T invifibile , e il vifibile , a 
far nel mondo cofe maravigliofe , a ri- 
fufcitare i morti ; ma bensì , diffe : im- 
parate 

\ 

• Difcìte a tnequìn rnUts funnt & humtlìs corde . 
Matth. II. 29. 

** Di/che a me non Mundum fabrtcare y non cun- 
&a vifibìlia , & tnvìjibilìa creare , non in ipfo Man- 
do mirabilia fatere y 0" rnortuos fufcitare , fed ^ qi^o- 
niam mitisfum y & humilis (orde * S. Àug>ièrm>io«. 
devetbùI>oiniai« 
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parate da me ^ / che fono mite ed umi- 
le di cuore. Or pojio cidy caro Lettore y ' 
vi fi propongono in quejio Ragguaglio 
opere ed a%ioni , che , quando vogliate y 
colla grafia del Signore le potrete imi- 
tare . Forfè tutte non faranno comuni a 
tutti per la varietà degli fiati y ma po- 
trà ejfere agevole -a ciafcuno il trarne 
non piccolo giovamento , quando non ri- 
cuji applicarle a quello fiato , nel qua- 
le egli fi trova . An%i , quanto quefio fa- 
rà pià perfetto^ come e quello^ per ca- 
gione d" efempio ^de Religiofi Claufiraliy 
averà motivo di trarne maggiore inci- 
tamento alla virtù , ed arrqffirfi non 
poco nel riflettere ad un tenore si fanto 
di vita condotta in mexgp al fecolo , 
nello fiato matrimoniale , e confrontar- 
lo con quello , che per avventura egli 
mena nel chiofiro , fornito di tanti meT^ 
xj per la propria fantijìcayone , e ca- 
rico di oobliga'zioni tanto maggiori . 
^efio è /’ effetto , eh' io ho provato 
in me fieffo nello fiendere quefie noti- 
zie , e voglia "Dio , che con vantag- 
gio dell'amma mia ; e quefio altresi é 

B l'ef. 
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r effetto y il quale defidero che fi produca 
in coloro y alle cui mani faranno per giu- 
gnere : non avendo avuto altro inten- 
dimento nell' imprendere queji'operetta^ 
fé non di eccitare tutti,', dt qualunque 
fiato 0 condizione fi fieno , ad una fama 
emulazione ed imitazione di azioni così 
•virtuofe e crijìiane . 




RAGGUAGLIO 

DELLE VIRTUOSE AZIONI 

DI Dx COSTANZA 

MARIA CAFFARELLI 

DUCHESSA DI SERGIO. 

PROEMIO. • 

Rendo a feri vere le azio- 
ni virtuofe di una efem- 
plariffima Principefla' , la 
quale , toltaci non ha mol- 
to dalla morte , merita per 
ogni conto di vivere immortale nella me- 
moria de’ pofteri . Ella edificò , mentre 
vifle , co’ fuoi fanti coftumi tutta la Città 
di Roma ; e a noftri tempi rinnovò gli 
antichi fantilfimi efempj delle Paole , del# 
le Lete , delle Salvine , delle Marcelle, 

B 2 • e di 





20 Virtuofe A%ioni 

e di altre eelebratifllme Matrone Roma- 
ne tanto commendate da S. Girolamo nel- 
le fue lettere ; e ci pofe altresì davanti 
agli occhi gli efempj più recenti ed a 
noi più vicini di una S. Francefca , ella 
ancora nobililTima Matrona Romana : le 
virtù delle quali Teppe si bene o con di- 
ligente imitazione copiare in fe medeli- 
ma , o per proprio iftinto avvalorato dal 
divino ajuto pratticò in maniera , che al 
certo' non potè rapprefentarle più al vi- 
vo . VolelTe il Cielo , che virtù si belle 
io fapefli talmente efprimere colla mia 
penna , che non venilfero punto ad ifce- 
mare di quel pregio , che ebbero in fe 
Relfe , animate dalla fervente cariti di 
chi le efercitò a gloria di Dio , a prò- 
,prio vantaggio , e ad edificazione de’ prof- 
umi. Pur troppo è vero, che, come tro- 
vo fcritto prelìo S. Girolamo nella vita 
di S* Ilarione % tanto fi Jiima il meri~ 
to y e fi pregiano le virtà di coloro , 
che le ejer a tarano , quanto poterono 

I innal^ 

* Nella vita di S. Ilarione fcritta da S. Giro- 
lamo: Eorum, qut fecere vìrtutes , tanta habmtur 
marita , quantum ea verbìs patuete attollcre ptucla^ 
fa 'rngtnia . 
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Dì D. CoJiàn%a Caffarelli . 21 

innal%avle i begl' ingegni : non gi^ che 
per forza di vani e falfi ingrandimenti 
fi debbano efagerarc ; ma perchè , rile* 
vandone a tempo, e luogo le.circoftan* 
ze , che le accompagnano , con tratti s\ 
vivi e naturali rapprefentare lì debbono , 
che non perdano punto nè di quel carat- 
tere di verità, per cui fi rendono credi- 
bili , . nè di quel natfo lor pregio , per lo 
quale fi rendono ammirabili . Quindi è, 
che più o meno .giuda idea ne forma il 
lettore , a proporzione , che più o meno 
le fa con arte ed ingegno efporre , chi 
prende a.fcriverle. Or’ io, quantunque 
mi vegga sfornito di tali mezzi per riu- 
feir nell’imprefa , contuttociò non lafce- 
rò di metter la mano all’ opera , e ado- 
prerommi con tutto lo sforzo di fupplire . ' 
all’ingegno ed. all’arte , che mi mancanoJP 
e colla diligente ricerca . delle notizie pia 
rilevanti , onde non redi defraudata la pia 
premura di chi m’impofe un tal carico, 
e colla femplicità e fedeltà de’ racconti, 
onde i lettori redino perfuafi del vero, ed 
infieme animati all’imitazione di efempj 
si belli di efidiana pietà . Prendo dunque 

B 3 , ■ ad 
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22 ' Vìrtuofe A'zjoni 

ad efporre in quefti fogli le virtuofe ed 
efemplari azioni della Duchefla D. Co- 
flanza Caffarelli , e mi fo dal principio . 

CAPO I. 

' Nafcita, e prima educazione 
di D. Costanza. 

N Acque in Roma D. Coftanza Tan- 
no di noftra falute 1705. a dì 4. 
del mefe di Ottobre . Sortì i Tuoi na- 
tali dall’ antichilTima e nobililTima Fa- 
miglia Mattei : della quale non iilò qui 
a diffondermi in annoverarne i pregj , 
troppo piu noti e chiari al mondo, di 
' quel eh’ io poffa accrefeer loro di luftro 
col ramentarli , Dirò foltanto , che tra 
i moltilfimi uomini infigni , che la il- 
^luftrarono in ogni tempo , annovera il 
Sommo Pontefice Innocenzo fecondo 

che 

* Il dottiffimo ed eruditiflìmo Agoftiniano Ono- 
frio Panvinio attribuifee quello gloriofiffimo Pon- 
tefice alla cafa Mattei , e nelle Tue annotazioni 
alle vite de’ Papi , fcritte dal celebre Cremonefe 
Platina iti quefti termini chiaramente fi efprime ; 
Innocentiumll. Romanum de Regione Tranflyberim y 
ex patte Jeanne fuijfey conjìans fama ejì . Caterum 
• fami’ 
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Di D. Coftan'za Caffarelli , a 5 
che fiorì nel 1130., c del quale fan- 
no decorofiflìma menzione parecchi Scrit- 
tori . £ quello ancora intendo che fia 
detto come di paflaggio , non perchè 
debba (limarli gran lode lèi nobiltk de* 
natali , ma perche riputar fi dee ve- 
ra ed unica lode il non invanirfene , 

ed il fapere pofporre ad una crilliana 

umiltk e modellia i fuperbi t fallofi ti- 
toli d’ illuftre profapia . Ebbe per fuoi 
genitori rUludriirimo ed EccellcntilTimo 
Signore D. Aleflandro Matcei , Duca di 
Giove , e. rilludrilTima ed Eccellentif- 
fima Signora D. Teodora de’ Marcheli 

• B 4 Naro. 

famtliam ejus de Papa, Jìve de Paparefcts iVocatam 

effe , mtelligìtur ex antiquo pulpito marmoreo , quod 
Roma in ^dicala S.J acob't transTyberim adhuc ex- 
tat ) ab efus nepote Cincto Cardinali S. Hadriani 
fatloy ut elogium marmorea tabula infcriptum indi- 
tat. Hanc vero gentem eam effe y qua ynunc de Mat- 
thais appellata , nobiliffima in Urbe vigety ex eo 
tnihi perfuadeOy quod in vetujìis tabularum e/ut fa- 
mi Ha injìrumentis y qui nunc de Matthais y tuncde 
Paparefcis , vocantur . Meam hanc opinionem ma- 
xime confirmat , quod Matthx/orum Familia ex Trans- 
tybetina Regione oriunda ejì y & nova hac efusgen- 
tis infignia y haud multum ab antiquis itlius clypeis. 
di^erunt . 

* S. Girolamo. Non quod hac habentibùs gran- 
dia fmt y fed quod contemnentibus mirabilia , 
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24 Virtuofe Anioni- 

Naro . Rinacque a miglior vita , anzi 
a quella , per la quale rileva unicamen'* 
te il nafcere , il di i di detto mefe ; e 
nel fagro Fonte battefìmale fu inveftita 
di quella candida ftola dell’ innocenza , 
che , come vedremo , mantenne in tutto 
il decorfo della fua vita , fino all’ ultimo 
fpirito , affatto pura , e non mai contamir 
nata d’ alcun grave peccato , Pregio s\ 
raro e fingolare , attefa 1’ umana fiac- 
chezza , .che , quand’anche le mancaflèro 
que’ molti altri , de’ quali fu adorna , 
folo bafta a renderla oggetto di una' 
lama invidia , e di una ben giuda am- 
mirazione : molto più che non menò la 
fua vita tra i cancelli d’uh chioftro re- 
ligiofo , ma viflè in idato di conjugata , 
in mezzo al mondo , che vai’ a dire , 
giuda la viva efprefiione di S. Girola- 
mo alla Vergine Demetriade , in una 
bofcaglia infedata.da’ ladroni . Con tutto 
ciò tale e tanta fu là fua circofpezio- 
ne , che potè col divino ajuto cudodire 
da tante infidie un si ricco e preziofo 
teforo . Le furono nel S. Battefimo im- 
podi i nomi di Codanza Maria, Fran- 
. . ceka , 
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cefca, Dorotea , Galla . Ma noi la chia- 
meremo D. CoHanza , fenza raggiunto 
di Maria , perchè cosi fu Tempre chia- 
mata mentre vifìfe . La prima educazio- 
ne corrifpofe in tutto alla ben nota ed 
ereditaria pietk della cafa Mattei , alla 
quale cos^ bene non meno elTa , che gli 
altri fuoi Fratelli c Sorelle corrifpofero, 
che con verità, e lungi da ogni fehto-- 
re di adulazione , fi può dire , che , fìcco- 
me è gloria de’ figliuoli la pietk de’ ge- 
nitori , cos'l la pietk de’ figliuoli fu glo- 
ria e corona de’ genitori . Un'i D. Co- 
ilanza al tenero amore di quelli un ri- 
verente ed oflequiofo rifpetto . Era do- 
cile e maneggievole qual molle cera , e 
nata fatta per ricevere qualfifia buona 
imprelTione. UbbidientilTima ad ogni cen- 
no della DuchelTa fua madre , tollo efe- 
guiva quanto le era comandato , con ub- 
bidienza tanto pronta , e fenza fcufe o 
repliche, che io la trovo nelle tellimo- 
nianze , che fono giunte alle mie mani, 
contraddillinta col titolo di cieca , che 
è quel più alto grado , al quale la polTa 
condurre un fervente religiofo. Non vo-. 
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glio giudicare per quefto , che in cth 
COSI tenera la portalTe ad un grado cosr 
eminente ; ma foltanto m’induco a cre- 
dere , elTcre (lata tale 1’ ubbidienza di 
D. Coftanza , che ben fi diftingueffe mol- 
to da quella, che fogliono preftare, an- 
che i più buoni e docili figliuoli a’ 
lor genitori in quell’etk. Nè folamente 
ubbidiva con prontezza a’ genitori, ma 
ancora alle cameriere , ed altre donne 
di fervizio più baffo , e fopra tutte a 
quella , che era fpecialmente deputata 
alla particolare fua cura . Quella , che 
ancora vive , non può fenza tenerezza ri- 
chiamar alla mente la memoria della pri- 
ma puerizia di D. Collanza , nè sù finire 
di encomiare l’ubbidienza e docilità di lei: 
cd attella, che era tanto ubbidiente, che 
fe le veniva ordinato, che non poneffe. 
piede fuori della foglia della ftanza , non 
vi era pericolo , che paffaffe il termine 
prefcrittole dall’ubbidienza. In fomma,. 
come fe foffe priva di volontà, fi fottopo- 
neva a’ voleri ed a’ comandi altrui , ub- 
bidendo in tutto , cd a tutti , ne’ quali 
aveffe potuto fcorgere qualche indizio j 

della 
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della paterna o materna autorità . Alle 
cofe poi di divozione era tanto indi* 
nata , quanto mai poflà crederfi . Cu- 
lla va molto di recitare, poco meno che 
bambina , quelle preci , che fono i pri- 
mi rudimenti della crilliana pietk , ed 
a poco a poco avanzandoli in cognizio- 
ne, già cominciava a provare in fe fteflà 
que’ moti di vivacità ed agilità fpiritua- 
le , colla quale fogliono prontamente 
e lietamente operare le perfone vera- 
mente divote . Per ciò era la più pron- 
ta di tutti a pagare al Signore il con- 
fueto e ftabilito tributo delle quotidia- 
ne orazioni. Onde ben fi può applicare a 
D.Coftanza quel breve si, ma lignifican- 
te encomio , che S. Ambrogio lafciò fcrit- 
to di S. Agncfe : devotio fupra atatem . 
Nè quella divozione era difgiunta da 
una certa dolcezza e tenerezza di fpi- 
rito , che la fuole accompagnare , e che 
ridondando alle volte nella parte infe- 
riore giugne a far fgorgare da gli oc;- 
chi caldi rivi di dolci lagrime . Narrali 
a quello propofito cofa di maraviglia 
(malfimc fc fi rifletta aH’età, che anco- 
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rà non arrivava a dieci anni) e che io 
ho ricavata dalla fedele teftimonianza ■ 
di quella medefima Donna, cui fy data 
fpecialmente in cura . Quella offervò , 
che loleva ritirarli in una llanza vici- 
na , e quivi folitaria trattenerfi per del 
tempo notabile . Curiola la Donna di 
(piare quel che facelle , pian piano ac- 
collandoli all antiporto , vide con illupo- 
re , che fe ne Hava ginocchioni in mez- 
zo della camera , con un Crocifilfo llret- 
to tra le mani , tutta acccfa in volto, 
c che dirottamente piangeva . Non potè, 
quella non fentirlì tutta interiormente 
com movere da un si tenero e di voto 
fpettacolo j e , ficcome la fanciullina fo- 
leva IpeUb ritirarli nella detta Hanza , ed 
clTa l’aveva olTervata più volte , volle , 
che ne folTe fpettatore ancora il Duca 
fuo padre j e però chiamatolo un giorno, 
e fattolo accollare all’antiporto , la vi- 
de anch egli con maraviglia nell’ atto già 
deferì tto , e non potendo contenere le. 
lagrime, gualche gran co fa ^ dilTe, Id- 
dio vuol fare di quefta figliuola, E ben. 
fu prefago del vero , come vedremo nel, 

decor- 
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decorfo di quefta Storia . Or da quelli 
indizj , SI certi e manifefti , fi poteva 
bene fcorgere , che D. Coftanza era (la- 
ta fin dalla fua fanciullezza prevenuta 
dal Signore colle fue benedizioni ; gik 
cominciando a germogliare da quel be- 
nedetto terreno que’ femi di criftiana pie- 
Ù . , che col progreflo del tempo , e fo- 
prattutto cogl’influlfi della divina grazia , 
e libera cooperazione di lei, dovevano poi 
crefcere a si alto (lato di perfezione , 
c rendere frutti si beili di ogni virtù . 

C A P O IL J 

Entra in edttca^jone nel nobil 
Moniftero di S,Anna ♦ 

S ino all’etù di diecianni dimorò nel- 
la cafa paterna ; poi , per configlio 
del P. Luigi Sparvieri della Compagnia 
di Gesù , uomo d’ infigne probità , e dot- 
trina fingolare , la cui memoria preffo 
de’ buoni rimane tuttora in benedizio- 
ne , fu mefla in educazione inlieme colla 
forella D. Marianna nel nobil Monifte- 
ro di S. Anna . La riceverono con giu- 

4 •« 
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biio quelle Madri , e ne fepper grado al 
detto Padre , che per infinuazione fua il 
foffe moifo il Duca a fìdar loro un sì 
preziofo depofìto . L’ ebbe in cura la Ma- 
dre D. Angela Terefa Abbati , la quale 
ancora vive , ed attera , che trovò la 
nobii fanciulla molto bene e crifliana- 
mente educata nella cafa paterna da’ Tuoi 
piiHìmi genitori : onde non ebbe altro 
pendere , che di continuare la coltura 
gik tanto felicemente incominciata , che , 
le riufcì molto agevole , attefa l’ innata 
propenfione della difcepola a tutto ciò , 
che riguarda il buon codume , e la cri- 
iliana pietì . Scuoprì in elTa una fom- 
ma innocenza , lontana da ogni ombra 
di malizia , che ne poteife olTufcare il 
candore . La bella utrtà , e foave gra- 
xja , come la chiama S. Ambrogio ne’ 
fuoi libri degli uffizj, della Verecondia *, 
tanto propria non meno di quell’ etì , 
che del fuo felTo , appariva in lei nel 

porta- 

• S. Ambrogio lib.i. c.i8. degli Uffizj . Pul- 
thra virtusVerecundìa y & fuavts gratta y qua non 
folum in faElìs y fed etiam in ipfis fpe^atur fermo^ 

nìbus Specufum enim mentis plerumque in 

yttbìs refulget , 
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portamento della perfona , nella mode* 
Àia degli occhi, e foprattutto nelle pa- 
role,. Non mai fu .udita proferire cofa 
-meno che onefta e decente ; indizio de’ 
più certi dell’ interna mondezza del cuo- 
re : ejfendo che lo /pecchia di un ani- 
ma pura e. monda .per . lo .pià rifplen- 
de nelle parole . La virtù dell’ ubbidien- 
za non meno la praticò, nel Mpniflero, 
di quello - che praticata 1’ aveflè , con 
lode ed edificazione de’ domeftici , nel- 
la cafa paterna . , UbbidientifTima non che 
ad ogni comando , ma eziandio ad ogni 
minimo cenno della fua Madre Maedra , 
efeguiva fenza replica e con efattezza 
quanto le veniva ingiunto . Una .fola 
paffione fu in lei fcoperta , ciò è un na- 
turale alquanto fervido e rifentito ; onr 
de , quando era. riprefa e corretta dal- 
la fua Direttrice di qualche leggier man- 
.camento , rodo . s’ infuocava , e dava iii- 
•dizj di queir interno contrado , che fc 
le fufcitava nell’ animo-.. Non è però j 
che ancora non fi conofcelTe la forzai-, 

-7 

che faceva a fe medefima col reprime- 
re la nafcente paffione e. folfocarla. nel 

fuoi 
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fuoi principi ; attefo che mai non s’udV 
prorompere in parola alcuna , che avcffe 
fentore di qualche , febben piccolo , ri- 
fentimento . Aliena affatto da ogni va- 
nità nel veflire , tanto connaturale al 
fuo felTo , fi contentava di quegli abi- 
ti , che le erano dati , e foltanto amet- 
teva quegli ornamenti , che fecondo il 
grado della fua condizione non poteva 
ricufare ; moftrando , anche nel far ufo 
di quelli , una certa fprezzante fuperio- 
rità di animo , che ben dava a cono- 
fcere , che non aveva punto occupato il 
cuore da limili vanilfimi affetti . Non 
mai fece ufo dello fpecchio , più atten- 
ta fin d’ allora e follecita di ornar l’ani- 
ma con fante virtù, che di abbellire il 
corpo con vanì abbigliamenti . Anzi col 
crefcer negli anni , ed a ^ proporzione 
col falire in virtù , portò a si alto gra- 
do quello fuo difprezzo di tali vanità 
nel vellire ed acconciarli , e ce ne la- 
fciò efempj s'i rari e fegnalati , che ben 
meritano , che io ne faccia dillinta e 
fpeciale menzione in un Capitolo fepa- 
mto . Era umile ed affatto lontana da 

quel 
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quel fallo , che fuole negli animi deboli 
infpirare la nobilth de’ natali; e fecon- 
dando quella Tua buona difpofìzione di 
cuore niente altero, non ammile mai di- 
flinzione alcuna per rifpetto alla fua per- 
fona, ma amò di efler trattata deipari 
colle altre Educande. Amabile nelle ma- 
niere , modellamente graziofa nel con- 
verfare , degnevole con tutte , non ifde- 
gnava di abbalTarfi ad un’affabile dime- 
flichezza fino colle Converfe del Moni- 
llero ; onde ne veniva , che era da tut- 
te rifpettata per le fue fingolari virtù, 
ed amata pe’ fuoi modi , fenza affetta- 
zione obbliganti . La divozione andava 
' crefcendo in lei a proporzione dell’età, 
e fempre più fi fentiva portare dall’ affet- 
to alle cofe celelli : fegno evidente , che 
il Signore , a mifura della fua corrifpon- 
denza , le compartiva con maggior ab- 
bondanza le divine fue grazie . Affezio- 
nata all’ orazione fi occupava in efla coti 
molto guflo e profitto dell’anima fua; 
e le dava fedelmente tutto quel tem- 
po , che le era dalla confuetudine del 
Moniftero aflegnato , e quel molto di . 

C più 5 
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più , che fapeva trovare , fottrae ndolo 
alle altre occupazioni di minore i mpor- 
tanza . Puntualiflìma al Coro in que* 
tempi , ne’ quali folevano intervenirvi 
le Educande , vi flava con tanta mo- 
deftia d’occhi , e con tanta compoflez- 
za di tutta la perfona , che la flefla 
fua M. Maeflra attefla , che fpefTo la 
guardava , non tanto per debito del fuo 
uffizio, quanto perchè in vederla cos'! mo- 
della è comgofta , fi fentiva internamen- 
te muovere a divozione . Quello fu il 
tenore di vita non mai da lei alterato , 
che menò in fei anni , ne’ quali fi trat- 
tenne in quel religiofilfimo Monillero , 
dove ebbe ella molto che apprendere da* 
virtuofi efempj di quelle piilTime Reli- 
giofe , e quelle Religiofe ebbero non poco 
di che edificarfi delle virtù di D. Co- 
flanza . Quello fielfo Monillero continuò 
poi a frequentare in illato diconjugata, 
non tanto per l’affetto , che gli porta- 
va per la buona educazione , che da efso 
riconofceva , quanto per titolo di gra- 
titudine alla fuà M. Maeflra , non om- 
mettendo il pio uffizio di vifitarla nelle 

fue 
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fue infermiti : nè mai pofe piede in 
quel facro chioftro , fecondo la permif- 
iione ottenuta dal Sommo Pontefice , 
che quelle Religiofe , come effe concorde- 
mente atteftano , non reftaffero al fom- 
rao edificate non meno da’ fuoi pii ra- 
. gionamenti , che dall’umile compoftez- 
za , che moffrava all’ efferno portamen- 
to della perfona . 

’ CAPO III. 

Efce dal Monijìero di Sant" Anna , id 
entra in educa'zjone nella Caja 
di Torre di Specchj , 

D Opo la dimora di fei anni nel 
Moniftero di S. Anna , pafsò per 
ordine de’ Tuoi Genitori alla nobiliffima 
Cafa di Torre di Specchj , fondata gik 
da S. Francefea Romana ; nella qual ca- 
fa vivono in qualità di Oblate molte 
Principeffe e Dame primarie di Ro- 
. ma . Non è ferrata da claufura alcuna^' 
fe non da quella , che quelle religiofif- 
fime Signore formano a fe lleffe coll' 
efatta offervanza delle loro regole e 

C 2 con- 
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confuetudini , e col contegno nel trat- 
to , pieno di decoro inlìeme , e di ver- 
ginale modeftia ; ond’ è , che meritamen- 
te e fono al prefente , e furono fempre- 
mai ammirate da tutta Roma , come 
idea di ogni religiofa virtù: e ciò, che 
dee recare maggior maraviglia, fi è, che, 
dopo tant’ anni dalla fondazione , vi fi 
mantiene tuttora vivo , e vegeto lo 
fpirito della S. Fondatrice . Entrò dun- 
cjue in Torre di Specch; D. Coftanza , 
c vi fi trattenne tre anni , ma inter- 
rottamente_ , facendo in quefto tempo 
varie gite alla cafa paterna , chiamata- 
vi di tanto in tanto da* fuoi genitori , 
a’ quali , benché con difpiacere lafciaffe 
quel fagro ritiro , con tutto ciò pron- 
tamente , com’ era fuo coftume , ubbi- 
diva . Or’ in quel tempo , nel quale di- 
morò in Torre di $pecchj , non lafciò 
D. Cofianza di dare uguale edificazione 
a quella, che data giù aveva, durante 
la fua permanenza nel Monifiero di 
S. Anna . Si moftrò anche qui inclina- 
tifllma a tutto ciò , eh’ era di fervizio 
del Signore , tutta intefa al fuo profit- 
to 
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to fpirituale , ed elatta nella puntuale 
oflervanza delle prefcrizioni e coftu- 
manze comuni ; dedita poi all’ orazione 
a fegno tale , che fi raccommandava or 
ad una , or ad un altra Converfa , per- 
chè fi portaflero a fvegliarla di buon* 
ora , per confacrare all’ anima tutto quel 
tempo , che volontieri fottraeva dal ne- 
ceflàrio ripofo del corpo . La fervivano 
puntualmente le buone Converfe , fecon- 
dando le fante premure della fervente 
donzella ; benché, a dir vero, non ave- 
va neceffitk di chi la follecitaffe ad al- 
zarfi da letto per confecrare le primi- 
zie del giorno al Signore : EflTa ftelfa 
foleva alzarfi da fe , fervendole di fol- 
lecito deftatojo la premura , che in- 
teriormente nutriva di procurare con 
quell’ efficacilfimo mezzo la propria per- 
fezione . Quindi il più delle volte la 
trovavano giù alzata , e ginocchioni , tut- 
ta raccolta in atto di orare . Si feppe 
ancora , che , o per genio di patire , 
o per far prova di fe , fe riulcito le 
folfe di accomodarli alle afprezze e di- 
fagi , che non vanno mai difgiunti dal- 

C 3 la 
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la vita religiofa , o per 1’ uno infieme,' 
c per r altro motivo , lì feppe dico , 
che la fera , quando eralì ritirata in 
camera , non di rado fcomponeva il 
letto , e , togliendo le materaffe , ada- 
giavafi a dormire fopra del folo paglia- 
riccio ; ralTettava poi la mattina ben 
per tempo il letto , prevenendo in que- 
lle occafioni la venuta delle fvegliatri- 
ci , per occultare cosi agli occhi altrui 
la Tua mortificazione . Converfando tan- 
to volontieri con Dio nell’ ora’zione, non 
< è da maravigliare , fe poco guftafle del- 
la converfazione degli uomini, e godefle 
molto del ritiro . Quindi fpeflb fe ne 
flava racchiufa nella fua camera , per. 
attendere in quello modo fenza diftur- 
bo alle fue divozioni . Ciò coflumava 
non folamente in Torre di Specchj , 
ma ancora nella cafa paterna , quando 
vi era chiamata da’ genitori ; ne’ quali 
cali procurava , che le foffe afsegnata 
una camera libera , dove , fottraendofi 
dalla converfazion de’ domeflici , fe ne 
flava godendo la pace del fuo amato 
ritiro . In quello tempo fi diede anche 

mol- 
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molto di' propofito alla lezione de’ libri 
divoti , de’ quali avea fatta una confiderà- 
bile provvifione . Quelli eràno le fue de- 
lizie , quelli i fuoi fpecchj , ne’ quali 
ravviiava le macchie , o più tolto i nei 
dell’ anima propria , quelli la fua più 
cara e preziofa fuppellettile , in tanto 
che , come abbiamo detto , eflendo fre- 
quenti in quello tempo le gite alla ca- 
fa paterna , quando le Religiol’e non fa- 
pevano^ il giorno precifo della fua par- 
tenza , 1’ argomentavano con certezza 
dall’ oliervare , che fole va fpedire avan- 
ti una canellra piena di libri fpirituali, 
e , quando poi vedevano ritornare la ca- 
nellra , non dubitavano punto , che non 
folTe per feguirla D. Collanza ; come 
Tempre accadeva . Con quello tenore di 
vi» non potè non fommamente edifica- 
re tutta quella religiofiflìma Comunità ; 
c non potè ancora non eccitare in tutte 
le Religiofe un’ ardente brama di averla 
per Tempre fra di loro in qualità di So- 
rella ; e r averebbero certamente avuta, 
fe non ollante la fua .grande difpofi- 
zione c propenfione allo flato Religio- 

C 4 fo, 
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fo , non foflTe piaciuto al Signore di di- 
fporne altrimenti . Egli è certo , che 
eflà , aprendòfì confidentemente ad una 
delle fue Sorelle, le confefsò , che fentiva 
grande alienazione di reftare nel feco- 
lo ; e pregava iftantemente Iddio a con- 
cederle la grazia della vocazione religio-^ 
fa . A quefto fine , oltre le orazioni , 
cercò di adattarli a varie gravezze e 
fatiche della comunith ; per le quali pa- 
rendole forfè di non avere tanto fpirito 
c lena , quanto giudicava , che vi fofse 
di bifogno per confeguire la perfezione 
di quello fiato , fi lafciò guidare altrove 
dal Signore . Del refio nutri fempre in 
tutto il tempo della fua vita ùn fincerifli- 
mo affetto per lo fiato religiofo, congiun- 
to ad una altiffima fiima di effo: e quando 
poi era interrogata , fe averebbe provato 
piacere , in cafo che le fue figliuole fi fof- 
fero rendute religiofe , rifpondeva : Dio 
voleffe , che fodero de^ne di un tanto , 
bene , ed io àvejji quefta gran confola- 
%ione di vederle collocate in luogo , do" 
ve potejfero più Jicuramente fervire a 
Dio y e jìar lontane da tanti pericoli di 

offen^ 
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offenderlo ; '^oi foggiugneva con grande 
fentimento di umiltà : Ma io non fono 
degna di tanta confolayone . Di quella 
llefsa maniera li efprefse più volte col 
fuo Confefsore ; e quando giugneva a fua 
notizia , che qualche donzella li facefse 
religiofa , O beata Madre l fole va, efcla- 
mare , O beata Figliuola J Occorfe an- 
cora , che , fentendo dal Tuo Palazzo , non 
molto lontano da Torre di Specchj , fo- 
nare per r accettazione di qualcuna , 
fpediva fubito uno ftaffiere per intende- 
re , chi fofse quella Madre fortunata , 
( che quella era la fua frafe ) per la cui 
figliuola fi fonava a capitolo . Parlando 
poi di fe, in molte occafioni fece umi- 
lilTime pretelle , di efserli pe’ ifuoi pec- 
cati ed ingratitudini verfo Dio deme- 
ritata una grazia cosi dillinta . Tali fu- 
rono i fentimenti di D. Collanza intor- 
bo allo fiato religiofo . Con tutto ciò 
piacque al Signore , che ne voleva for- 
mare un perfetto modello di una Cri- 
fiiana Madre di famiglia , di accettarne 
foltanto il buon defiderio , il quale non 
rade volte gli è più gradito di qualfi vo- 
glia gran facrifizio. CA-* 
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CAPO IV. 

Efce di Torre di Speco hj , e fi congiunge 
in matrimonio col Duca dAjfergio, 

U scita D. Coftanza da Torre di 
Specchj , dove fi trattenne da tre 
anni in circa , poco doppo fi congiunfe 
in matrimonio coll’ Illmo, ed Eccmo 
Signore D. Baldaflare Caffarelli , Duca 
d’Aflergio , Perfonaggio di pari rango * , 
e di fpecchiatiffima probità. Fu contratto 
quello matrimonio il d^ 1 5. di Ottobre, 
dedicato a S. Terefa, l’anno 1725., e 
fece le veci del Parroco l’Emo e Rmo 
Signor Cardinale Curzio Origo , Appe- 
na fottopofto il collo al giogo mattimo- 

niale 

* E' la Famiglia Cafifàrelli una delle più an- 
tiche ed illuftri di Roma legata per vincolo di pa- 
rentela colle nobilifiìme ed antichiflìme Famiglie 
Colonna , Orfini , Frangipani , Santa Croce , Fab;', 
Lante , Muti , Cenci , Crelcenzi , Panfìli , Borghefe , 
Giuftiniani, ed altre molte , dalle quali HccomeeÀà 
riceve luflro , così loro vicendevolmente lo co- 
mumca . Annovera altresì Cardinali , e Senatori di 
Roma negli anni 847. ,11^7., 1240. , e fulfeguenti 
oltre altri (oggetti lènza numero per ogni conto 
qualifìcatiffimi : come cofta dalle memorie , che fi 
confervano nell’ Archivio di quelli Signori. 
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niale, cercò D. Coflanza di adempire gli 
obblighi del proprio flato, e colia gra- 
zia del Signore, e fua diligente coope- 
razione gli adempì tutti fedelmente e 
con perfezioile . La debita foggezione 
cd amore al fuo conforte , la follecita 
educazione de’ figliuoli , l’attento gover- 
no della cafa , la vigilante cuflodia di 
quelli, che formavano la fua corte, là 
fuga e r abborrimento dall’ozio, e tut- 
to ciò unito ad una anfiofa premura di 
fantificare fe flefla per mezzo dell’efer- 
cizio delle fante virtù , furono quelle 
cofe , per le quali fi rendè accetta a Dio, 
cara al fuo fpofo , amata da’ figliuoli , 
rifpettata dalla fervitù, e riufci di van- 
taggio alla fua famiglia , di elempio alle 
conjugate , e finalmente di edificazione 
a tutti . E per quanto fi Ipetta alla 
debita foggezione verlo il marito , fe- 
condo il precetto di San Paolo * alle 
donne congiunte in matrimonio, fu così 
grande , che può fembrare non potefie 
efler maggiore . Avvezza ad ubbidire 
prontamente ed alla cieca , come ab- 
biamo 

’ Ad Colofs, 3 . 18 . 
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biamo riferito di fopra , fino dalla fua 
€tk più tenera, non le fu molto difficile 
il continuare l’cfercizio di quefta virtù. 
Non v’era pericolo , che intraprendelTe 
negozio alcuno, nè faceffe«cofa per pic- 
cola e lieve che fofle , fenza licenza 
e permiffione del Duca fuo conlorte . 
Anzi avendole qucfti , che e tenera- 
mente l’amava per le Angolari fue do- 
ti , e ben couofceva la fua grande abi- 
liti pe’ maneggi ed , affari della cafa , 
comunicato il governo difpotico di quel- 
la , con tutto ciò non volle mai farne 
ufo , per non fottrarfi dalla debita fog- 
gezione di chi riconofceva per fuo ca- 
po , e per non defraudare fe fteffa del 
merito dell’ubbidienza ; e però ricorreva 
al medefimo in ogni cofa , dipendendo 
in tutto e per tutto da ogni fuo cenno . 
Fu offervato, che, quando o era interroga- 
ta del fuo configlio , o richiefta di qual- 
che luo ordine, tofto rifpondeva : par- 
leremo al Duca , fentiremo il Duca : 
tanto era lontana dal fare ufo di quell’ar- 
bitrio , che le era (lato fenza alcuna 
limitazione conceffo . Soggezione affatto 

rara , 
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rara e fingolare , maflìme in una Si- 
gnora , com’ella era , di fpirito eleva- 
to , e di grande capacità nel trattare 
negozj pilevantiflìmi ; come dimoftrò nel 
condurne alcuni ad efito felice con van- 
taggio non ordinario della fua cafa . Di- 
rò di più, che dopo la morte del ma- 
rito giunfe a predare quella ftelTa fog- 
gezione fino al Duca fuo figliuolo , non 
intraprendendo cos’ alcuna , che riguar- 
dalTe i particolari interelfi della cafa , 
fenza il fuo confentimento ; foggezione 
tanto più ammirabile, quanto che non 
dovuta , e foltanto proveniente da vir- 
tù e da defiderio di vincer fe ftefla , e 
fottometterfi all’altrui volontà . Pari alla 
ubbidienza da lei predata al marito fu 
l’amore , che gli portò ; amore vera- 
mente cridiano : che unito a quella fog- 
gezione , della quale abbiamo parlato , 
fu la forgente di quella pace fcambie- 
vole , che regnò fra di loro ; pace non 
mai turbata, come per altro fuole non 
di rado accadere , o da amarezza di dif- 
fapori , o da importunità di gelofie . 
Ond’ è , che a queda felice coppia di 

conju- 
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coniugati , fenza tema di adulazione ^ 
fi può applicare quel bell’ elogio regi- 
ftrato in S. Luca * : Camminavano am- 
bedue né commandamenti e gjujiijìca- 
•X^oni del Signore fen%a querela . Non 
mai in tutto il tempo , che viflTero in- 
iieme, ebbe il Duca di che lagnarli di 
D. Coflanza , ne mai D. Collanza di 
che querelarli del Duca . Egli è bens'i 
vero , che ciò per la maggior parte fi 
dee afcrivere alla virtù della pia con- 
forte , che fecondando opportunamente 
il genio del marito , fopportandone i di- 
fetti con pazienza , dilTimulandoli con 
dilinvoltura , e foprattutto con favio ac- 
corgimento prevenendo ogni occafio- 
ne di dilTapore e dillurbo , fu cagio- 
ne di tanta pace . L’ affetto poi , col 
(quale lo ferviva , era tanto grande , quan- 
to mai li polfa dire , ed era pari all’affetto 
l’efattezza ; in modo che non averebbe 
potuto fare di più, fe in condizione ed 
impiego di cameriera , folfe fiata fpe- 

ùta 

* Erant autem fu(ii ambo incedentes in omnibus 
mandatìsy & fujiìficatimfèus Dmini 

Lue. c.i.é. 


Digitized by 



V- 


Dì D* CoJian%a Caffarelli . 47 

fata a quello fine. Accadeva più volte, 
mafilme ne* primi anni , che il Duca li 
trattenefle fuori di cafa , o alla conver- 
fazione o al teatro , buona parte della 
notte , c qualche volta tornafle quali fui 
far dei giorno . Non fi alterava punto la 
buona Signora , non fi querelava con 
efib dell’ importuna tardanza ; anzi in 
quelle occafioni , per affetto di tenera 
compaflione alla povera fervitù , e per 
non defraudarla del necelfario ripolò , 
foleva licenziare tutti i fervidori ; ed elfa 
fola con inalterabile folferenza lo flava. 
afpettando,prellandogli poi al ritorno tut- 
ti quegli ulfizj , che certamente non ave- 
rebbe potuto appettare fe non dall’affetto 
di tale Si pia ed amorevole conforto . 
Nelle malattie di lui non mai fe gli fiac- 
cava dal fianco , lo fervi va con follecitudi- 
ne , ed elfa ftelfa gli porgeva le medicine. 
Si fegnalò in quello particolare maffime 
nell’ultima infermità del Duca, ferven- 
dolo anche con detrimento notabile del- 
la fua fanità , fempre alfidua ed affillà 

al fuo letto : tutta anfiofa non folo 

« 

per la falute temporale del corpo, che, 

e mol- 
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c molto pili per 1’ eterna dell’ anima : 
vegliò molte notti, prendendo foltanto 
un poco ^ di ripofo coricata fopra di un 
letto fenza fpogliarfi ; e vi volle r in- 
terpofizione di un fevero comando del 
fuo Confeflbre , perchè avefle qualche 
riguardo a fe fteflà Cosi lì diportò 
D. Coftanza col Duca D. Baldaflàre fuo 
marito , e rendè in quello’ modo vene- 
rabile il fuo matrimonio , lo confervò 
immacolato, e lo regolò in tutto colla 
perfetta norma preferitta dall’ Apollolo 
S. Paolo a’ crilliani conjugati , e man- 
tenne * al cenforte la fua autorità y e 
da lei apprefe tutta la famidia a por- 
tare ad ejfo quelP onore , che gli è do- 
vuto . Lo rifpettò come fignore , lo ren- 
dè grande colla fua umiltà e fogge- 
, •^one , 

I ^ * Precìpue autem in coniugio venerabìtì y atque 
immaculato apofiolica reguU ordo teneatur . Serve- 
tur in primis viro auElorhas fua : totaque a te di- 
fcat domusy quantum UH honoris debeat . Tu il- 
lum dominum obfequio tuQy tu magnum illum tua 
humilitate demonflra y tanto ipfa honoratior futura 
quantum illurn amplius honoraveris . Caput enim , 
ut ait Apojiolusy mulieris efl vir: nec aliunde.mtt- 
gis reliquum. corpus ornatuf f quam « capiùs di- 
gnttate . 
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%ione , e per ciò ejfa tanto più mertte- 
'vole di Jlima ed onore ^ quanto mag- 
giore fi 4 il rifpetto ed o^eqaio , che 
a lui prejiò . Lo tenne in conto di fuo 
capo , e come a capo gli fu fempre 
f aggetta y ben perfuafa , che da quello 
tutte le altri inferiori parti del corpo 
ricevono il loro principale ornamento , 
come fcrive S. Girolamo , o chiunque 
fia (lato lo Scrittore , certamente auto- 
revole, della belliflìma Iftruzione diret- 
ta a Celanzia intorno agli obblighi di 
una madre di famiglia ; le cui parole ho 
voluto qui trafcrivere , perchè mi pare^. 
che contengano ottimi ed utiliflimi am- 
maeftramenti , e rapprefentino una per- 
fetta idea di una crifliana Matrona , che 
abbia a cuore di adempire gli obblighi 
del proprio (lato . La benedilfe il Signo- 
re in premio delle fue virtù colla fe- 
conditi , ed in progrelTo, di tempo di- 
venne madre di cinque mafchi e due 
femmine , che tutti vivono , pel pio e 
criftiano allievo de’ quali ella ebbe , 
dopo la propria fantificazione , la prin- 
cipale premura . 

D ‘ CA- 
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CAPO V. 

Suo difprex^ delle 'vanità. 

F U lo fteflb per D.Coftanza fare il fuo 
primo ingreffo nel gran mondo, e 
metterli lotto de’piedi tutte le fue vanitk, 
cd abiurarne le malfime perniciofe. Tut- 
ta intefa a cercare la perfezione del pro- 
prio ftato , non fi lafciò trafportare l’ani- 
mo da quelle inezie , che fogliono bene 
fpelTo formare la principale occupazione 
di molte , con perdita infinita di tempo, 
.e molte volte ancora con danno nota- 
bile de’ figliuoli , à’ quali tocca poi pian- 
gere aflbrbito il loro patrimonio dalla 
vanitk ed ambizione delle madri . Sino 
dalla prima fanciullezza , come abbiamo 
accennato , fi fegnalò D. Coftanza nel 
difprczzo de’ vani abbigliamenti . Cre- 
fciuta alquanto in etk fe ne moftrò an-? 
cora aliai più aliena , nè mai appariva 
tanto lieta e contenta, quanto allorché era 
meno adorna. Se le velli per calò non 
erano alia moda, o non attillate al fuo 
dolTo , non foio non ne. face va lamento, 
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ma moftrava eziandio di goderne. Anzi 
in quefto particolare ebbe più volte a 
correggere e cercar di placare amore- 
volmente una delle fue forelle , che fo- 
leva corrucciarfi , quando le vefti non 
erano attillate ed adorne a fuo genio. 
Non V inquietate , le diceva , Sorella 
mia : mettiamoci quello , che ci dà la 
Ji^nora Madre . Chi ci vede , sà bene , 
che le cofe non ce le facciamo da noi , 
ma che ci vengono date da nojiri Ge~ 
nitori , 0’ quali dobbiamo ubbidire . Con 
quelle e fimili parole , piene di un’ama- 
bil dolcezza , la quietava e l’ induceva 
ad ubbidire. Dovendoli una volta colla 
Sorella portare a Palazzo per interve- 
nire alla benedizione degli Agnus Dei(fo- 
lenniflima funzione , alla quale fuole con- 
correre gran parte della romana , e fore- 
ftiera Nobiltà) ordinò laDuchefla madre, 
che le folTer condotte prima davanti le 
figliuole, per vedere fe erano in affetto 
corrifpondente a quella comparfa , che 
far dovevano ; e , miratele da capo a 
piè , offervò , che D.Collanza era non po- 
co difadorna , mallime in confronto del-. 
X . . D 2 la fo- 
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la forella ; la Igridò agramente a fegno 
che la buona fanciulla fi mife a pian* 
gere : benché poi intenerita' ed infic- 
ine edificata la Madre cercò con dolci 
ed amorevoli parole di confolarla . Av- 
venne in altra occafione , che fi lafciò , 
fuori del luo coftume , acconciare il ca- 
po con diligenza e ftudio particolare . 
Terminato f affetto, occori'e , non lo per 
quale motivo , che ebbe a partire la 
cameriera , e lafciarla fola . In quello 
intervallo di tempo pentita D. Coftanza 
di una tale vaniti , corle lubito con 
ambe le mani a capegli , fcoffe dalla te- 
fta tutta la polvere di C ipro , fcompo- 
fe e guaftò tutti i ricci . Tornata la 
cameriera , e vedendola cosi fcarmiglia- 
ta , la licercò, non fenza qualche Ide- 
gno, della cagione , perchè cosi fconcia- 
xnente fi aveffe guadato il capo , che 
con tanta fatica e diligenza affettato 
le aveva: ed ella, fenza rilpondere , fi mi- 
fe a ridere ; e rideva tanto di cuore , 
che non potè la cameriera contenere 
ancor effa le rifa : e cos"! in ridere finì 
tutta la fcena . Nè quello fuo abborri- 

mento 
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mentó dalle vanita fi dee ajtribuife a 
rozzezza , o ruflicita di natura , o ad 
una certa inettitudine della perfona ^ cui 
non dicelTer bene gii abbigliamenti ( per- 
chè era fornita di fpirito grande , e do- 
tata di tutti que’ pregi di avvenenza ^ 
pe’ quali fuole tanto infuperbire il fuo 
feflb) , ma s*! bene dobbiamo afcriverc 
un tale abborri mento a virtù ; come prò- 
fegui a mollrare ad evidenza in tutto 
il decorfo di fua vita . Appena erano 
fcorfi pochi meli dal fuo fpofalizio , che 
fi fpogliò di quelle vefti , che, in occa- 
fione delle nozze , le erano fiate fatte da 
fua pari , e prefentolle in dono alla San- 
tilfima Vergine . In tutto il tempo del 
fuo matrimonio non fi fece , che due 
abiti di femplice lufirino fenza guarni- 
zione alcuna , e quafi fempre vefii di 
nero , e più da vedova , che da mari- 
tata . Comprò una volta un naftro di 
femplice feta per finimento di una fcuf- 
fia , e poi fe ne penti fubito , come di 
fpefa vana ed inutile , nè volle altri- 
menti fervirfene . Se le erano regalati, 
come non di rado avveniva , abiti pre- 

D 3 ziofi , 
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ziofi o dalla forella , o dal fratello , ó 
^da altri , ella , dopo averli portati una 
o due volte in fegno di gradimento , li 
difmecteva fubito , ferbandoli ad altri 
ufi molto migliori ; come diremo a fuo 
luogo . Lo fteffo praticava quando le ve- 
nivano dati in dono merletti molto fi- 
ni , od altra cofa per ornamento della 
fua perfona . In cafa veftiva cosi dimef- 
fa , che non diftinguevafi dalle came- 
riere , fe non • in quanto , che quelle 
d’ordinario andavano meglio adorne del- 
la Padrona : onde fpelfo accadeva , che, 
regolandofi le perfone dall’efterna appa- 
renza , non la riconofeevano per quella 
che era ; ed io fteflb, la prima volta, 
che la vidi , non avrei potuto ricono- 
fcerla , fe non mi folTe fiata prima ac- 
cennata : e , per dire il vero, l’avrei giu- 
dicata di grado anche inferiore alle fief- 
fe cameriere . Non v’ era cofa , che le 
arrecalTe maggiore rincrefeimento , che 
il dovere alle volte ufeir di cafa con 
qualche pompa , e un poco più adorna 
del (olito . Ed è certo , che , fe dalla 
qualitk del fuo rango non le folTe fiato 

impe- 
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impedito , farebbe andata molto volon- 
tieri per le ftrade a piedi , in femplice 
vefticciuolà , e fenza accompagnamento 
di fervidori ; come più volte le n’è ef- 
prefla dicendo : patito invidio lo fiato 
di quefie donnette , che fe ne vanno . 
per le firade fen%a alcun fafio fimejfe 
e non curate : quanto volentieri an- 
cor io onderei vefiita come loro . , fé 
mi fojfe lecito . Ma benché non le fofr 
fe lecito tanto , attefa la condizione del- 
la fua nafeita , quanto ella averebbe bra- 
mato per proprio avvilinaento > non la- 
feiò nondimeno alle occaììoni di darne 
prove molto infìgni , e tali , che ben 
moftravano a quant’alto fegno ella por- 
taflè quello fuo difprezzo delle monda- 
ne vanità. Merita di elTer ricordato a 
quello propofito un fatto , che folo ba- 
lla a comprovare la verità di quello , 
eh’ io dico . Si celebrò in Roma 1 ’ an- 
no 1751. dal Duca di Nivernois , Am- 
bafeiadore del Rè Criftianiflimo alla S. Se- 
de , con illraordinaria magnificenza di 
corfe , di cantate , e di altri tratteni- 
menti , la nafeita del Sereniffimo Duca 

D 4 di 
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di Borgogna. Tra le altre fede fu im- 
bandita da quel Signore una cena vera- 
mente reale , alla quale era invitata tut- 
ta la romana e foreftiera nobiltà . Oi^ 
occorfe , che parlando D. Coftanza con 
una Principefla fua amica c confiden- 
te , quefta le domandò , fe fi farebbe 
portata alla cena. Ella rifpofe, che, quan- 
to a fe , non fi curava di tali cofe , ma 
che , e per la convenienza del fuo fla- 
to , e per accompagnarvi il Duca fuo 
figliuolo , non poteva alfentarfene . Allo- 
ra la Principelfa : Pojio ciò, dilTe, con- 
verrà metterji in grande gala : e D. Co- 
ftanza forridendo ripigliò : Non dubiti 
r E, F , , quejìo farà penjier mio . Ho 
certe vefii ripofte in guardaroba , tutte 
aW ultima moda: faprò ancor io fare 
la mia comparfa al pari delle altre , 
cos'i dilfe graziofamente fcherzando . Il 
fatto fu , che andò alla cena , e vi com- 
parve in abito così pofitivo e dimef- 
fo , fcnza ornamento di gioje , fenza al- 
cuna acconciatura di tefta , che ne re- 
ftò attonita e maravigliata tutta la No- 
biltà , concorfa in gran numero a quel 

convi- 
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convito : e tanto più comparve la mo- 
defiia e T umile portamento della Du> 
cheffa d’Afsergio , quanto più tutte le 
altre Principeffe e Dame vi lì porta- 
rono in affetto da loro pari , ed in quel- 
la occalìone cercarono a gara di fare 
Tultima moftra delle lor gale. Un atto fo- 
migliante di eroico difprezzo delle pom- 
pe vane del mondo leggelì nella Vita di 
S. Luigi Gonzaga , che fece una lìmil 
comparfa in un Tornèo, con iftraordina* 
rio concorfo di nobiltà e popolo celebra- 
to in Milano : ed io porto ferma opi- 
nione , che D. Coffanza cercaffe d’imi- 
tare quello paffo della Vita del Santo, 
come quella , che e fpeffo la leggeva , 
ed aveva particolare affetto e divo- 
zione a quell’ Angelico Giovane . Ma 
per tornare al poltro propofito , niuno 
al certo potrk non edificarli , che una 
Signora di rango Principefco , in mezzo 
al leccio , nel fior degli anni , poteffe 
c fapeffe contenerli in quello modo: e, 
ficcome non dee afcriverli , giulla la 
rifleffione da noi fatta di lopra , una tale 
condotta a mancanza di Ipirito , così 

non 
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non fi può nemmeno attribuire ad ino- 
pia di danari ; perchè di folo fuo fpil- 
latico , come lo chiamano , aveva nulla 
meno di cinquecento feudi annui di en- 
trata : onde non le mancavano danari 
in abbondanza da fpendere in gale , 
quando ne fofle ftata vaga ; ma ella 
amò meglio di farne altri ufi , tutti 
giuftificatiflimi , e di riporne una buo- 
na parte, per mezzo delle mani de’ po- 
verelli , ne’ celefti tefori del Paradifo . 

CAPO VI. 

Attende alla pia e crijìiana educazione 
de fuoi Figliuoli . 

S combro T animo dagl’ inutili penfie»- 
ri delle vaniti , che lo diftolgono 
dall’ applicazione a cofe di malTima im; 
portanza , tutta fi rivolfe la pia premu- 
ra della Duchefia alla crifiiana educa- 
zione de’ fuoi figliuoli , Ella gli ebbe in 
conto di tanti depofiti, confegnati a lei, 
e fidati alla fua cura dal Signore , i quali 
doveva e fedelmente ferbare , e poi ren- 
dere a quel medefimo Signore , dal qua* 
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le gli aveva ricevuti . Li i-accomandava 
pertanto ogni giorno, come trovo nota- 
to ne’ fuoi propofiti , caldamente a Dio 
nelle fue orazioni , e con ifpeciale tene- 
rezza li metteva lotto la protezione del- 
la Beatiffima Vergine , e la pregava con 
iftanza ad ejfer lei , per fervirmi delle fue 
ftelTe parole , la loro vera Madre , ed a 
fuppUre colla fua materna cura a tutto 
ciò , che potere tornare in lor pregiu- 
di%io . Afcoltava , per implorare a que- 
llo fine la divina alfillenza , più Mefle; 
c ne faceva ancora celebrare ^ Aveva 
loro alTegnato il tempo filTo si per le 
preghiere della mattina , si per quelle 
delle fera , che tutti dovevano recitare; 
ed era efattilTima nell’ efigerne 1’ efecu- 
cuzione , Volle ella ftelfa infegnar loro 
i primi rudimenti della lànta Fede ; in- 
finuando con quell’ occafitone in que* te- 
neri animi quelle malTime di criftiana e 
foda pietù , che fervono poi tanto per 
buon regolamento di‘ tutta la vita . 
Volle altresì , che tutta imparalfero a 
mente la Dottrina Criftiana del Venera- 
bile Cardinal Bellarmino ;>e, perchè non 
' > fe 
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fe ne dimenticaflTero, ne faceva loro reci- 
tare a memoria di quando in quando ora 
una , ora un’ altra parte . Quando poi , 
crefciuti più in età , furono in illato di 
recitare 1’ Offizio della SantilTima Vergi- 
ne , li chiamava la pia Madre alla fua 
prefenza ; ed elTa incominciando i Salmi 
gli obbligava a rifpondere , avvezzandoli 
a recitarlo con tutta la divozione inter- 
na di animo , ed edema compodezza di 
corpo . Si può dire con veritk , che la 
cura de’ figliuoli , che dee eder divifa 
tra il padre e la madre , tutta la pren- 
dede 'fopra di fe , per non perder un’ oc- 
cafione si opportuna di efercitare il fuo 
zelo : e proteda vali «in loro prefenza , 
che non voleva avere a render conto al 
Signore de’ mancamenti commelfi nella 
loro educazione . In queda , fe voglia- 
mo dire il vero , fu alquanto fevera , 
benché quella delTa feveritk era prodot- 
ta in lei da un fodo e lineerò amor 
materno : onde ne veniva , che era te- 
muta SI , ma infieme amata da’ fuoi fi- 
gliuoli , Non folo però efigeva co’ cadi- 
ghi da ciafeuno di elfi 1’ adempimento 

del 
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del proprio dovere , ma gli allcttava an- 
cora alla virtù co’ premj e colla lode; 
fapcndo a tempo e luogo ora allentare, 
ora raccogliere le- redini del luo impe- 
rio , e mefcolare la leveritk colla dol- 
cezza . Attenta a rimovere ogni ombra 
di occafìone d’ offcia di Dio , voleva , 
che i mafchi fteffero feparati dalle fem- 
mine , e non trattalfero infìeme , fe non 
alla fua prefenza ; temendo con favio 
accorgimento pericolo , anche dove non 
fembrava potervi edere . Erano affegna- 
ti diftinti appartamenti per gli uni , e 
per le altre , da’ quali non era permef- 
fo di ufcire fenza fua facoltà . Alfifteva 
alla loro cena , e la condiva loro con 
fanti ragionamenti (e quando, per qual- 
che occorrenza , non poteva afllftervi 
ella ftelTa in perlbna , non cenavano in- 
fieme , ma dovevafi loro portare la ce- 
na ne’ rifpettivi appartamenti) e termina- 
ta quella , licenziava gli uni e le al- 
tre colla fua benedizione ; e quefta fempre 
dovevano chiedere tutti la mattina fubi- 
to alzati da letto , e la fera prima di 
ritirarfi a ripofare ; ed i mafchi ancora 

prima 
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prima di ufcir di cafa , e poi di nuovo 
.al ritorno . Or quefta premura , che era 
comune si a’ mafchi , come alle fem- 
inine , feppe altresì la fa via e difcreta 
Signora dividere ed adattare feparata- 
mente , fecondo la diverfità del feflb . 
E per rapporto ai mafchi , una delie fue 
cure più principali fu di provederli di un 
pio c dotto Sacerdote , che li coltivafle 
Jiella pietà, e nelle lettere ; nè contenta 
di quello , invigilava fopra il cullode me- 
defimo , perche adempiere i fuoi doveri . 
E quanto grande foflè la follecitudine, che 
lì allevafsero col lanto timor di Dio , ed 
applicafsero feriamente a’ loro lludj , io lo 
sò di certa fetenza da perfona a me inti- 
mamente congiunta, che ne fu teftimonio, 
ed ebbe, non ha molt’anni, l’onore di 
avere uno de’ Principini fuoi figliuoli per 
ifcolare . Glie lo raccomandava fpelfilTimo 
per mezzo del Padre fuo Confefsore , an- 
fiofilTima di efsere informata di ogni cofa, 
c premurofa fopra modo del fuo profitto 
SI nelle lettere , come nella pietà ; par- 
te tanto importante , e tanto trafeurata 
dal più de’ genitori con danno irrepa- 
rabile 
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hbile de’ lor figliuoli , al quale non può 
metter riparo l’ attenzione , benché gran- 
de , de’ Maeftri , forzati a portar foli 
-quel giogo , che doverebbe loro efser 
comune co’ padri . Né quella é una va- 
na fantafia , ed uno sfogo fuor di pro- 
pofito , ma bensì una certa fperienza di 
chi ha impiegata una buona parte della 
vita nel laboriofo miniftero di far la 
fcuola . Non così al certo D. Coftanza : 
impegnatilTima pel buon allievo de’ fi- 
gliuoli univa le fue cure a quelle del 
Maeftro . Anzi occorfe una volta , che 
volle ella ftefsa efporre di propofito al 
detto fuo figliuolo i propr j doveri , e * lo 
fece di una maniera sì forte e gagliar- 
da , che altamente commofse quanti fi 
trovarono prefenti . Parlò quafi un’ ora 
intiera , con tanta eloquenza , vivezza 
di efprelTioni , energia di termini , giu- 
fiezza di fentimenti , con tanto zelo e 
fervore , dichiarando l’ obbligo de’ figliuo- 
li verfo de’ genitori , e i doveri de’ 
genitori verfo de’ figliuoli , e degli uni, 
e degli altri verfo Iddio , che non potè 
contenere le lagrime il buon figliuolo 

che 
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che quafi tutto quel tempo afcoltò la 
genitrice ginocchioni : e ben fi conobbe 
■ a prova in quella occorrenza quanto pof- 
fa in cuor di madre lo zelo della fa- 
iute de’ fuoi parti , quando venga ani- 
mato dallo Spirito del Signore . Crefeiu- 
ti i mafehi in etk , non per quello ne 
omife la cura ; ma Tempre mantenne Co- 
pra di efli queir autorità , che Dio le 
aveva data . Invigilava fopra i loro co- 
fiumi , ed aveva perfone , che con pari 
fedeltà e fegretezza le riferifsero i lo- 
ro andamenti ; nè lafciava , quando il 
bifogno lo richiedefse/, di amorevolmen- 
te correggerli ed arhmonirli . La not- 
te non prima fi ritirava alle fue llanze 
per prendere il necefsario ripofo , che U 
vedefse tutti tornati a cafa . Fofse pure- 
r ora tarda, e la notte inoltrata , che fem- 
prc al loro ritorno trovavano in piedi 
la vigilante Genitrice , che llavali atten- 
dendo ; cofa , che era a quelli di non 
piccolo freno c foggezione . Or per 
pafsare alle figliuole , quelle formarono 
una delle più premurofe occupazioni dì 
quella ottima Madre , come quelle, che, 

' attefa 
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attefa la' fìacchezza del l'elso , abbìfogna- 
vano di più follecita e vigilante cullo 
dia . Si può dire fenza cfagerazione , che 
non mai le abbandonò , e che le ebbe 
del continuo lòtto degli occhi . Sempre 
le tenne a’ fuoi fianchi in cafa , Tempre 
le condufse feco alle Chiele . Benché alie- 
nilfima da’ teatri, da’fefiini, e dalle con- 
verfazioni , ed altri fimili mondani paf- 
fatempi , ed amante del raccoglimento 
e della quiete ; con tutto ciò a puro 
fine di non abbandonar le figliuole, quan- 
do le circoftanze lo richiedevano , vi 
andava, e facrificava al Signore la Tua 
quiete c ritiro . Era tanto gelofa di 
non lafciarle fole , che , per adempie- 
re a quella parte del fuo dovere , non 
aveva riguardo a perfona , per dillinta 
chè fofse , e vinceva con eroica gene- 
rofità ogni umano rifpetto . Occorfe , 
che , efsendo Spofa una delie due fue 
figliuole , e piena la fala di Dame 
e Cavalieri , che erano venuti per cor- 
teggiarla , occorfe dico , che , doven- 
do ella per non fo qual motivo fcen- 
der air appartamento inferiore , chia- 

E mò 
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mò fubito la figliuola , e feco fe la con* 
duflre,per non perderla di vifta neppure un 
momento . Procurò, che fuggifsero l’ozio, 
e fi affezionafsero a ftar Tempre occupate 
in qualche cofa ; ed a quello fine fece loro 
apprendere var; lavori! di mano , propor- 
zionati alla nafcità,che forti ta avevano , 
come farebbe di ricamo , di difegno, e dì 
miniature . Pure non contenta di tali , 
e fimili nobili cfercizj , con fa via e non 
mai abbaflanza lodata condotta , cercò in 
oltre di addeftrarle poco meno , che a far 
di tutto, e a non ifdegnare di prendere, 
quando bifognaffe , in mano il fufo , e di 
adattarfi ad altri tali piò ba0i miniflerj , 
combinando a puntino quella efimia ed 
impareggiabil Matrona co’ fentimcnti di 
S. Girolamo , i quali io qui non mi pofso 
contenere di non riferire a comune am- 
maeflramento delle Signore conjugatc , 
acciò apprendano dal Dottor Maffimò 
di S. C hiefa , come lì debbano regolare 
nell’ allievo delle loro figliuole . Scriven- 
do il SantoaLeta, moglie di Toxozio , 
figliuolo' di S. Paola f inflruifce intor- 
no all’ allievo di una fua fìgliuólina • in 
I '^ue- 
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qucfti termini * : A f colf a , o Leta : m 
dei ejfere la maejìra di tm figliuola y 
in te ella fiffi fino dalla fua infanzia 
lo /guardo . Bada bene , che te noti "veg - . 
ga far co fa , che ancor ejfa facendo , 
commetta peccato . Rammentati , che la 
puoi più efficacemente ammaeftrare co’ 
tuoi cfempj , che colla voce. Prejio-i 

E ? fiori 

* S. Girolamo a Leta fopra T allievo della fi- 
gliuola . Te habèat magìflram ; te rudìs mìretur 
infantia\ nìhil in te vìdeat^^ quod fi fecerit y 
cet . Memento , magts eam exemplis docert poìfe , 
quam 'voce . Cito flores pereunt , cito violas y & li- 
ìium y Ù* crocum pefiiìens aura corrumpit • Nuf- 
quam fine te procedat in publicum . Bafilicas- Mar- 
tyrum y Ù* Ecclefias fine Maire non adeat Nullus 
ei fuvenisy nullus cincinnatus arri dea t , Placcai e$ 


Comes neque formo fa atque lafciva Affuefcat 

ad orqtiones .... confurgere accenfaque lu- 


cerna • reddere facrificium vefpertinum Ora- 

zioni leSio y leElioni /ucce dai or atto . Difcat & la- 
■riam facete y tenere colum , ponere in gremto cala- 
thuìn y rotare fufum , jlamina pollice ducere . Sper- 
nat bombycum telas y ferum veliera y & aurum in 
fila lentefcens > Talia vefiimsnta paret y quibus pel- 
latur frigusy non quibus" vefiit a corpora nudentur » 
Si quando ad fuburbanum pergisy domi filiam non 
relinquas . Nefciat fine te , nec poffit vivere yÙ* ycum 
fola fuerit y pertimefcat . Non habeat colloquia /u?- 
cularìum malarum Virginum contubernia j ' neque . 
familia perfirepentis lufibus mifceatur* 
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fiorì mancano ; prefio le viole , i gì gli y 
il croco un aura pefiilente corrompe . 
Sen%a di te non compari fea mai in puih 
bit co , né vada in alcun luogo , né fen^ 
%a la madre vijiti le Chiefe e le Ba- 
jiliche de Martiri . Tieni lontani da 
lei i giovani vani e troppo attillati eo>- 
me ancora le donne di fervi%io , quan-^ 
do pur ejfe fojfero di Jimil fatta . Si 
avvexfj ^Ix^^fi tempo alP ora- 
%ione , e la fera , accefa la lucerna , 
prenda il buon abito di rendere al Si- 
gnore il fuo facrifi%io . MP orazione 
fucceda la legione , alla legione P ora^ 
Ttone , Impari a maneggiare la lana y 
e ad armarfi il fianco colla conocchia , 
apprenda a tenere il canefirino in grem- 
bo^ a torcere il f ufo y a guidare tl fila 
col pollice . Difprexgi gli abiti di fe- 
ta y e teff ufi ad oro . St provvegga di 
tali vefii y che fervano a tener lontano 
il freddo , e non a fomentare la vani- 
tà y e molto meno la inverecondia • Se 
tu ti porti in villa , non lafciare m 
cafa la figliuola: ella non [appi a népof- 
fy vivere fen%a di te y e giunga per fi" 
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no à temere , quando per cafo Jia la- 
/data fola . Non tratti co' mondani y 
fchivi la converfa%ione delle Vergini 
e%iandioy quando non fieno di buona fa- 
ma y né Jt familiari'x^ colla fervità * 
Sin qu'i S. Girolamo . Cofe tutte mef- 
fe in efecuzione a’ noflri giorni da 
D. Coflanza y e tanto tempo prima y 
come fi raccoglie dalle citate parole y 
autorizzate dal fentimento de’ Santi , e 
dall’ efempio di molte favie Matrone y 
che fi regolarono co’ medefimi fentimen- 
ti . Ma , per tornare Ih , donde mi fo- 
no forfè un pò troppo dipartito , folle- 
cita D. Cofianza di tener lontana dalle 
fue figliuole l’oziofith aveva per effe fat- 
ta la difiribuzione dell’ ore di tutta la 
giornata, che ella chiamava ^Orario y nel 
quale , con grata e difcreta vicenda di 
occupazione e di follievo , era a ciafcun’ 
ora deftinato il fuo impiego ; e quelV 
Orario fi doveva impreteribilmente ofler- 
vare . Sollecita non folo del prefente , 
ma ancora provida dell’ avvenire , dava 
loro quelle fante iflruzioni , che a lei 
eran dettate dallo zelo , che aveva per 

E 3 la 
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la loro pia e cri diana condotta . Quc* 
do fuo zelo fi diftinfe in occafione del- 
le nozze della Signora Principefla di Ci- 
vitella , fua figliuola primogenita. Do- 
vendo quella portarfi col Principe fuo 
Spofo a Piftoja , per ivi trattenerli del 
tempo , fece fubito fcrivere per aver no- 
tizia delle Dame più favie di quella Cit- 
tà , e fuggeti alla novella Spofa , che trat- 
talfe con quelle, e non con altre, come 
altresì le infinuò a volere fuggire ogni 
dillinzione , e ad accomodarli in tutto 
al collume del Paefe ; ed ebbe poi la 
confola^ione d‘ intendere ^ elfere fiati tut- 
ti polli in efecuzione i fuoi ben giufti 
c prudenti configlj . Cosi fi contenne 
D. Collanza nell’ allievo della fua fami- 
glia , adempiendo con perfezione una 
parte tanto importante del fuo fiato . 
Che però, polla una cura così follecita , 
quale abbiamo fin’ ora defcritta , non 
dee recare maraviglia , fe la riufcita fat- 
ta da’ fuoi figliuoli , a gloria di Dio , e 
a decoro della loro nobililfima Cafa , fia 
fiata corrifpondente all’ educazione della 
pia e virtuofa lor Genitrice . 

CA- 
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C A P O V 1 1. 

Attemjone e %elo di D. Costanza pel 
buon regolamento della fua Corte» 

; 

D Opo la cura del buon allievo de’ 
fuoi figliuoli , che fu il fuo pri' 
mo penficro , non ebbe cofa , che le 
ftelfe pili a cuore , che il buon regola- 
mento della fua corte . Ricordevole for- 
fè delle graviflime parole di San Pao,- 
lo , Chi non ha cura de' fuoi , e maf 
/ime de dome/ìici , ha negata la Fede , 
ed è peggiore di un infedele * , vi lì 
applicò ^utta di propofito . Ebbe ne’ 
primi anni una fioritilfima corte , for- 
nita di gentiluomini ) di damigelle , di 
cameriere, e di altre donne di piò baffo 
fervizio , oltre gli ftaffieri ed altri fer- 
vidori . Quella corte poi , e perchè non 
guftava di tante pompe , e perchè giu- 
dicò di recare un tal follievo alla cala , 
dopo la morte della Suocera D. Eleono- 

E.4 - 

* fuorum ) maxime domefììcorum curam non 

habet , fidem^negavit infideli deteriori t» 

Timoth. 5. é. 
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ra Nunez , riftrinfe ad un numero aflai 
più moderato : nel che ebbe non poco 
a fofFrire per reggere a’ contratti della 
Duchefla D. Teodora fua Madre, la qua- 
le di mala voglia fopportava il rittrin- 
gimento di quella corte , che a propor- 
zione del fuo rango ella ttetta le aveva 
formata . Che fe attefe le diverfe 
circottanze de’ tempi , fu difuguale la 
fua corte , ella nondimeno fu fempre 
uguale a fe ttetta in mantenerla in una 
eìatta e fevera difciplina . Sollecita fo- 
pra di ogni' altra cofa del buon cottu- 
me aveva sbandito dalla fua fala ogni 
fotta di giuoco pericolofo , come farebbe 
di dadi e di carte . Se per cafo alcuno 
de’ fervidori era trovato in grave fallo , 
fubitó lo licenziava dalfervizio; nè va- 
leva preflTo di lei interpofizione di rac- 
comandazioni , per quanto li foflfero au- 
torevoli . Invigilava con attenzione , che 
■ l’oziofitk , la quale difficilmente vk dif- 
giunta da queir impiego , non introducef- 
Te fra loro difcorfi'*‘-poco onetti . Aveva a 
quetto fine perfone .ficure e fedeli , che 
.minutamente l’ informavano , iiccome di 

• - . que- 
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queftO) COSI di ogn altro difordine , che 
potefle occorrere . Ballava metter piede 
in quella fala , per ammirarne la mori- 
geratezza , il buon coftume , la difci- 
plina ; e dagli andamenti ben comporti 
de’ fervidori fi poteva argomentare con 
certezza la favia condotta della virtuofa 
Padrona . Nelle felle più folenni tra l’an- 
no del Signore e della Bma Vergine , • 
con fagrifizio eziandio della propria di- 
vozione , dava loro comodo di accoftarfi 
a ricevere i Santiflìmi Sagramenti del- 
la Penitenza e dell’ Eucarirtia . In que- 
rte folennitk con affetto da Madre fo- 
leva loro dire : Orsù ^ Figliuoli , io oggi 
non ho bifogno di chi mt ferva ; anda- 
te pure , e penfate alì^ anime voflre ;• 
ed in tali cali , per puro titolo di carità 
alla fervitù , faceva nella vigilia di quelle 
felle , che occorrevano , le fue divozio- 
ni . Se tanta cura ebbe de’ fervidori , 
ognuno fi può imaginare quanta ne avef- 
fe delle donne di fuo fervizio . Le ri- 
mirò Tempre come figliuole, e come tali 
le amò , e le cullodi ; e parte co’ Tuoi 
falutari avvifi , .e parte , - anzi molto 
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più , co’ fuoi fanti efempj le rendè tant(>, 
buone e timorate di Dio , che ben po- 
tea hdarfene , e darne ficura., malTime 
per riguardo alle figliuole ,, colle quali 
per neceffitk . fpeflb dovevano , trattare . 
Quando ne prendeva alcuna di nuovo 
al fervizio , . ella deilà l’ idruiya , come 
portar d dovede , prima verfo Dio , in* 
finuandole fentimenti di foda pietà , e 
poi verfo le particolari ingerenze del fuo 
minidero . Sopra tutto .raccomandava a 
tutte la cautela ed il riferbo .nel parlare, 
madime in prefenza delle figliuole. AU 
' cuni vocaboli mai non dovevano ufcire 
dalla loro bocca , non dirò de’ meno pudi* 
chi, ma ancora dei per fe deffi onedi,quanr 
do fodero tali , che potefTero anche in lon: 
tananzà far venire in cognizione di cofe , 
delle quali ella con ogni dudio ne procu: 
rava la totale ignoranza : tanto era dili- 
gente queda.pia Signora in materia di 
onedà , fino a poter parere la fua deli? 
carezza troppo eccedente \ fe pure in 
materia cosi gelofa vi può edèr caute- 
la , cui poda darli con. ragione la tac- 
cia di eccediva . Adègnò ficcome a’ fi.- 
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gliuoli , cos'i alle donne , acciò fteffero 
léparate affatto da' fervidori , il loro ap- 
partamento . Da quefto fenz’ ordine fuo 
non potevano ufcire , nè a quefto po- 
teva fenza fua licenza accoftarfi alcu- 
no : era ferrato in modo , che fembrava 
unMoTliftero ; anzi, perchè non tanto 
fembrafle , ma in realtk diveniffe un ben 
formato e regolato Moniftero , vi ag- 
giunfe la rota : coftumanza per altro 
non nuova , ma che fi pratica e fi 
mantiene in vigore nelle corti meglio 
regolate di Roma . In quefto modo è 
incredibile quanti difordini , che foglio- 
no pur troppo accadere, impediffe , ed a 
quante offefe di Dio ferrafle 1 ’ entrata. 
Non contenta di tante diligenze, quan- 
te ne abbiamo divifate , foleva per lo 
più , quando non trattenevafi nelle fue 
Itanze per attendere alle fue Divozio- 
ni , ftare in luogo , dove potefle vedere 
chi entrava , e chi ufeiva dagli appar- 
tamenti * Quefto era un angolo di una 
ftanza , che ella chiamava il fuo catìr 
toncino , al quale corrifpondeva la fu- 
ga delle camere , che mettevano nella 

fala. 
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lala . Quivi affila fopra di una fcggicJ* 
la le ne ftava lavorando e fempre in 
atto di vegliare all’attenta cuftodia del- 
la lua famiglia . In quello luogo pafsava 
buona parte di quel tempo , che le re- 
flava libero dall’ altre occupazioni , an- 
che con detrimento notabile della fua 
fanith, a cagione del rifeontro delle por- 
te e delle finellrc : e , perchè lo lafcial- 
fe negli ultimi anni della fua vita , vi 
volle rutta l’ interpofizione dell’ Emo Si- 
gnor Cardinale D. Luigi Mattei fuo fra- 
tello , cui molto deferiva per la (ingo- 
iare faviezza e probità di lui * In que- 
lla guifa D. Coftanza mantenne fempre 
il diritto di padrona fopra , de’ fuoi , ed 
efercitò quell’ impero , che il Duca fuo 
marito le aveva fenza limitazione accor- 
dato j temuta , è vero , da* fuoi fervi, 
ma ancora e rifpettata come fanta, ed 
amata per la materna carità , che con 
loro ufava , come diremo a fuo luogo. 
jArgomento incontraftabile del riverente 
affetto dei quale io parlo , fi è , che 
la maggior parte della gente di fuo fer- 
.vizio sì di uomini , come di donne , non 
. . l’ab- 
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r abbandonarono mai finché vifTe, e ne 
pianfero, quando mori, inconfolabilmen- 
te la perdita. 

N 

CAPO- Vili. 

Occiipfl'xioni di P. Costanza,. e fuo 
abbovrimento aW o%io . 

D irò il tutto in breve a quello pro- 
pofito . Niuno di quanti o le 
ftavano attorno per fervirla , o di quanti 
fi portavano , parte per convenienza , 
parte per amicizia a vifitarla , niuno , 
diflì , fi può dare il vanto di averla ve- 
duta un fol momento oziofa . Ad imi- 
tazione della Donna forte, tanto lodata 
dallo Spirito Santo * , il cui pre'X^ é 
di lontano , e fino dagli ultimi confini 
della terra , cercò la lana e il lino y 
ed operò col configlio delle fue mani', 
Abborriva- al fommo. l’ozio , e per ciò 

fta- 

• Ne’ Proverbi cap.31. v.io. Mulierem forterh 
quts invenie t ? procul y & de ultimi^ finìbus pre- 

tium efus qutefivìt lanam , & linum y & 

operata ejì confilìo manuum fuarum ...... manum 

fuam mifit ad forùa , & digiti efus apprehend»^ 
tunt fufum» 

I 

I 

I 
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Aava Tempre in atto o di orare , o di 
leggere , o di lavorare . Le vifite , che 
rubano un’infinitk di tempo , e forma- 
no un’oziofa occupazione di molte delle 
fue pari, fpltanto le faceva, quando la ca- 
riti , o l’ubbidienza , o la convenienza non 
le permettevano di ometterle , In quel- 
le poi , che riceveva , fe non erano Per- 
fonaggi di tal portata , che , pel rifpetto 
•loro dovuto , non le fbffe lecito di conti- 
nuare il fuo lavoro , non foleva mai in- 
terromperlo; edera tanto data a queft’ 
efercizio , che , toltone il tempo aflègna- 
to per le cofe fpirituali, ed al nccefla- 
jio ripofo della notte , tutto l’impiega- 
va in lavorare , Attera un Gentiluomo 
molto favio , che ebbe occafione di trat<. 
tarla alla domenica varj anni , che non 
averebbe potuto lavorar di più , nè con 
maggior impegno , fe folle Hata una po- 
yera donna coHretta a procacciarfi gior- 
nalmente il vitto colle fatiche delle fue 
mani . Non folo lavorava di giorno , ma 
eziandio buona parte della notte , quan- 
do , come abbiamo detto, flava attenden- 
do il ritorno o del Duca fuo Marito , o 

de’ 
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^e’ fuoi figliuoli . In quelli cali , che 
erano frequentilTimi , licenziate ad una 
difcreta ora le cameriere , reftavafene 
fola , coir unica compagnia dei fuo la- 
voro , o de’ libri fpirituali , colla lezio- 
ne de’ quali lo foleva interrompere . E 
quella vita ella menò non per poco tem- 
po , ma per anni ed anni , lenza che 
fi fentilTe mai dalla fua bocca parola di 
rincrefcimento ^ o doglianza , come at- 
teftano i fuoi domeftici , Gli ftefli lol- 
lievi, fe pure follievi chiamar fi polTo- 
no , non andavano fcompagnati dalla 
fatica. Quando Ila va in converfazione , 
fe erano perfone di confidenza, fempre 
vedevafi col fuo lavoro in mano . Quan- 
do portavafi in villa , • recava fempre 
feco tanto di lavoro , quanto giudicava 
poter corrifpondere a que’ giorni , ne’ 
quali vi fi doveva trattenere; anzi , an- 
dandovi alcuna volta la mattina per 
ricondurli la fera in cittlk , non per que- 
llo lafciava di portar feco una corrifpon- 
' dente porzione di lavoro . Dirò di più , 
e dirò cofa degna infieme di maravi- 
glia e di edificazione • Alienilfima da’ 

tea- 
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teatri non foleva mai portarvifi di gè* 
DÌO fuo , come quella , che era nimica 
di fimili oziofì trattenimenti ; con tut- 
to ciò vi andava , quando non ne po- 
teva fare di meno ; e maffime per non 
abbandonare , come notammo di fopra , 
le figliuole nubili , cui era corretta a 
non negare quel divertimento . Ora in 
quelli cafi portava feco al teatro il fuo 
lavoro , al quale molto .feriamente at- 
tendeva , fenza badare punto a muli- 
che , balli, mutazioni difcene, e mol- 
ti altri di quegli fpettacoli , che tanto 
eccitano la curiofitli de’ concorrenti : dan- 
do con ciò a conofcere non folo quan- 
to grande folTe la moderazione dell’ani- 
mo fuo , che non fi curava di tali co- 
fe , ma ancora quanto folTe fuperiore a 
■quelle dicerie , alle quali doveva in tali 
occorrenze per necelfitk foggiacere . Non 
v’ era ora del giorno , alla quale non 
avefle alTegnata la fua occupazione; folTe 
fola , folTe in compagnia di altri , Tem- 
pre fiava occupata , Quando andava in 
carrozza , come trovo notato ne’ Tuoi 
propofiti , fe la pafiava meditando e 

reci- 
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recitando corone , o altre divozioni a* 
fuoi Santi Avvocati . In fomma è diffi- 
cile , che nella condotta di quella pia 
Signora fi poflTa trovare un minuzzolo 
di tempo , ch’ella fantamentc non im- 
piegalTe o a prò dell’ anima fua , o a 
vantaggio della famiglia . Nimica per 
tanto giurata dell’ozio , non folo lo ten- 
ne lontano da fe , ma cercò ancora a tut- 
to fuo potere di sbandirlo dal fuo pa- 
lazzo . Cooperò a quello molto l’efem- 
pio fuo; ed àpprefero dalla Padrona ad 
occuparli fempre in qualche cofa s\ i 
fervidori , come le ferve ; e perciò tutti 
attenti ciafeuno al proprio impiego , 
formavano quella fanta armonia , che 
non era fturbata nè da difeorfi poco onc- 
fti , nè da mormorazioni o detrazio- 
ni , come fuole pur troppo accadere , 
dove regna 1’ oziofith maeftra , al dire 

dello Spirito Santo * , di molta malizia . 

/ 

Sk 

* Multam entm malìtìam docuìt otìojìtas . Eo 
eli. 33. 29. 
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CAPO IX. 

5* impiega ne' ntinifterj pi^ baffi 

ed abietti, 

N on fi dia qui, alcuno a credere, 
che le occupazioni , nelle quali 
s’impiegava quella pia Signora, foflero 
foltanto di quelle, che in qualche mo- 
do non difdiceflero al fuo grado e con- 
dizione , voglio dire nobili e fignorili . 
Non è COSI : ella per genio di fanta 
umiliazione e difprezzo di fé medefi* 
ma non ebbe difficoltà di abbafiarfi ezian- 
dio a’ minillerj più vili éd abjetti . 
Prendeva di fatti il fufo in mano , co- 
me la donna forte da noi rammentata 
di fopra , e fi metteva a filare ; ed in 
quello elercizio fu trovata più volte da 
varj Cavalieri , fenza che ella punto ne 
•arroffilTe , Prendeva, ficcome il fufo in 
mano , cosi ancora la granata , e fi met- 
teva a fpazzare le ftanze . Accorrevano 
torto confufe le cameriere per levar- 
gliela dijmano: ed ella noi confentiva, e 
diceva loro : Ad : non ferve : lafciatemè 
■■■ ' \ fare « 
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fare . Benché fofle molto gracile , e di 
affai delicata ftruttura di corpo, con tut- 
to ciò portava gran pefi , caneftre col- 
me e fagotti in capo ; ed in quell’ at- 
to fu veduta una volta dal fuo Con- 
feffore , e più volte da’ fuoi domefti- 
ci ; ed una tra 1’ altre fu offervato 
con maraviglia , che teneva il pefo in 
iella , e nelle mani il libro fpirituale 
aperto, il quale veniva leggendo con fom- 
ma applicazione . Simili atti di laborio- 
fa umiliazione e leggiamo , e mental- 
mente ammiriamo nella Vita di S. Fran- 
cefea Romana , che ritornando dalla fua. 
vigna in cittk foleva anch’ effa caricarli 
il capo di gran fafei di quelle legna 
e farmenti , che aveva raccolti . Oceor- 
fe , che partì dal fervizio il cantinie- 
re . Or quell’impiego , fin’ a tanto che 
fottentraffe un altro ad clercitarlo, non 
volle la caritatevole Padrona addoffarlo 
a veruno de’ fuoi fervidori , per non 
aggravarli di quel fervizio di più , ma 
ne caricò fe medefima,e in tutto queU’in- 
tervallo di tempo , che durò quel pollo 
vacante , fi prefe la dura fatica di feen- 

F 2 dere 
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dere nella cantina , cavarne il vino , 
e portare i fiafchi pieni pel bifogno del- 
la famiglia . Non fu fchiva di entrare 
ancora bene fpelTo in cucina , ed ivi 
impiegarfi in ogni forta di miniftero . 
Vi andava molto volentieri per eferci- 
zio di umiltà , e volentierilTimo quan- 
do ve la conduceva la carità . Tenerif- 
fima degl’infermi , e follecita fopra mo- 
do del loro follievo , effa ftelTa cucinava 
loro le vivande , e le condiva col fuo 
affetto veramente materno , In quelli 
cd altri firn ili minifterj fi occupò D. Co- 
ftanza , per non dir niente di quegli 
altri più abietti e fchifofi , che efer- 
citava negli Spedali , e nel fervizio di 
povere donne , vecchie e bifognofe , 
de’ quali parleremo quando ci occorrerà 
trattare di quello argomento . Che fe tali 
cofe fembralTero ad alcuno troppo minu- 
te e difdicevoli al rango ed alla condi- 
zione di quella Signora , e perciò cri- 
ticane ancora me , come quegli , che, a 
fuo giudizio, fcenda nello fcrivere que- 
lla Storia a troppe minutezze , afcolti 
di nuovo come parla San Girolamo , e 

mi 
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mi permetta , che agli elemp) mòderni 
di quefta virtuofa Principefla ne aggiun- 
ga degli antichi , non tanto per mio 
difcarico , quanto per maggior eccita? 
mento delle fue pari alla virtù . Scri- 
vendo dunque il Santo a Pamm'achio , 
nobililTimo Signor Romano , e confolan- 
dolo per la morte di Paolina , Tua mo- 
glie , dopo aver commendata la virtù 
di lui , lodato il difprezzo delle terrene 
grandézze , ed animatolo a continuare 
il tenore intraprefo di una Tanta vita , 
per vie più confortarlo , prima gli ar- 
reca r efempio di Gesù Grido , e poi 
lo richiama agli efempj domedici di 
S. Eudochio, e di S. Paola , la cui ma- 
dre Blefilla egli appella progenie degli 
Scipioni e de’ . Gracchi , éd il padre 
per nome Rogato fa fcendere fino da 
Agamennone , quel famofo efpugnatore 
di Troja , e finalmente deduce la no- 
biltà di Toxozio , marito della detta 
S. Paola , dal fangue di Enea e di Giu- 
lo Afcanio , onde la figliuola Eudochio 
fu anche Giulia nominata ^ Nobiltà , 
come ogn’ un vede , pari a queda noti 

F ^ - è . cosi 
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è COSI facile a ritrovarfi , e quan- 
tunque fia in parte dedotta da fonti 
non poco dalle favole intorbidati-, con 
tutto ciò è fuori di ogni controverfia , 
che la romana nobiltà di quei tempi 
cra\ per ogni conto la più illuftre del 
mondo . Ma afcoltiamo le parole del 
Santo , che fanno al noftro propofito *. 
Per quanto ( dice ) o Pammachio , tu ti 

abhaf- 


* S. Girolamo nella lettera confolatorla a Pam- 
machio per la morte di Paolina fua moglie . Quan- 
tumcumque te defeceris ^ humììior Chrijìo non erts, 

Efto , incedas nudis pedibus , fu/ca tunica vejìiaris , 
ecqueris pauperibus , inopum cellulas dignanter in- 
troeas , cxcorum oculus fis , manus debilìum , pes i 

claudorum: ipfe aquam portesi Ugna concidasy fo- . 

eum extruas : ubi vincuìa ? ubi alapa ? ubi fpu-> ' 

la ? ubi flagella ? ubi patibulum ? ubi mors ^ Et t 1 

eum omnia , qua dixi , feceris , ab Euflochio tua , / 

Paulaque vinceris , fi non opere , certe fexu . Ego I 

quidem Roma non eram , & tunc me tenebat ere- 
mus atque utinam pertenuijjet y quando , Socero • 
tuo vivente Toxotio y faculo ferviebant'. Sed tamen 
audio y qua immunditias platearum ferre non pote- 
rant , qua eunuchorum manibus portabantur y & 
ìnaquale folum moleflius trartfcendebant y quibus fe- 
rica veflis oneri erat , ^ folis calor incendium ,* 
nunc fordidata ^ & lugubres y & fui comparatione 
forticulay vel lucernai concinnane y vel fuccendunt j 
focumy pavimenta vtrrunt , mundant legumina y ole- , 
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àhbafji ) non farai pià umile di Gesà 
Crijìo i Sia pur vero , che tu te ne vada 
a piè fcal%i , che tu vejla una nera t0‘ 
naca , che tu non ti dijìingua da* poveri ^ 
che tu non ifdegni d'entrare ne' tugurf 
de' hifognofi .* Jii. tu pure occhio de' eie-, 
chi , mano de' deboli , piede de' %pppi .* 
porti pure tu Jieffo P acqua , fpe^ le 

. F 4 legna^ 

rum fafciculos in ferventem ollam dejktunt , appo* 
nunt menfas 9 calices porrìgunt 'y effundunt ctbos ^ 
bue illucque dtfeurrunt . Et certe rnagnusVtrgmum 
chofus cum illts habitat • Num huj ujmodi mintjìc* 
ria aliis imperare non poterant ? Sed nolunt yinc$ 
ab bis labore corporum 9 quai ipfte fuperant virtuté 
animi • Il medefimo Santo parlando della nobiltà 
di S. Paola lui bel principio dell’ Epitaffio di lei 
dice così : Gtaccorum flirps ^foboles Scipionum 9 
li hteres ^ cujus vocabulum trahit ^ Martin Paptriji y 
Matris, sAfricani 9 vera & germana progenies • E 
poco più fotto .* Aia altius repetant ^ & a cuna* 
bulìs ejus 9 ipfifque 9 ut ita dicam 9 crepundiis ina* 
trem Bljefillam 9 & Rogatum prxferant patrem^ • 
quorum altera Scipionum 9 Graccorumque progenies 
eji ; alter per omnes fere Gracias ufque hodie /lem* 
ma ti bus & divttiis 9 & nobilitate Agamemnonis 
fertur fangutnem trahere^ qui decennali Trojam ob^ 
fidione delevi t . E più oltre: Tali igitur Jìirpege* 
nerata funEia efl viro Toxotio 9 qui JEnea & 7 «- 
ì\orum altijfìmum fangutnem trahit 9 unde ettam 
Èilia eftiSy Chrijìi Virgo Eujlochium Julia nuncu- 
patur & ipfe 

Julius^ a magno demijfum nomen J uh • 
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legna ^ e le metta ad ardere fopra del 
focolare y con tutto quefio , dove fono 
le ritorte ? dove gli fchiaffi ? dove gli 
/putì ? dove i flagelli ? dove il pati- 
bolo ? dove la morte? E Pojìo ancora^ 
che tu abbia fatto quanto (in ora ho di- 
vi fato , con tutto ciò farai vinto dal-, 
la tua Eufìochio e dalla tua Paola , 
fe non nelP opere ^ certamente nel fef- 
fo . Io non era in Roma , e me ne flava 
ritirato nell eremo , quando^ ejfendo vì- 
voToxo%io ^ tuo fuocero, effe fervivano 
al fecolo . Or io intendo , che quelle , che 
erano sì delicate , che non potevano fof- 
frire P immondezza delle Jirade y quelle ^ 
(he erano portate a mano dagli eunu- 
chi , e a cui recava pena P megualtà 
delle Jìrade , quelle finalmente y alle 
quali erano di pefo inf offri bile le vejìi 
di feta , f 7 calor del fole fembrava 
un^ incendio ; ora tutto alP oppojio ve- 
flono a bruno y e ri f petto a quel che era- 
no , divenute robujìe , o accomodano le 
lucerne , o accendono il focolare : fpaxj 
%ano i pavimenti , cernono i legumi , 
mettono nella caldaja a bollire i fafeetti 

di 
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di erbe , apparecchiano le menfe , por^ 
gono i bicchieri , appreftano le 'vivanr 
de , e /corrono quà e là ^ e pure con 
ejjo loro abita uno Jiuolo numerofo di 
donzelle . E forfè che non potrebbero 
addoffare altrui fmili mintjìerj ? Si 
che 7 potrebbero ; ma non cogliono ejfer 
'vinte nelle fatiche del corpo da quel- 
le , che effe fuperano nel 'vigore delP, 
animo . Sin qui il Santo ; il quale in 
altrui perfona chiaramente ci mette 
folto degl’ occhi i laborioh ed abjetti 
minillerj di D. Codanza . £d è certo , 
che nemmeno a lei non mancavano e 
fervidori e ferve , alle quali poteva 
addoffare le fatiche : con tutto ciò , per 
lodevole genio di umiltk , volle far ufo 
delle fue mani ; ed , effendo in fua cafa 
Signora , non dubitò di renderfi ancella 
delle fteffe fue ancelle , per amore di 
quel Dio , che , efsendo Signore dell’ uni- 
verfo , non ifdegnò di farfi uomo , e 
prendere le umili fembianze di fervo , 
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CAPO X. 

Attende alla fantìjìca'xtone 

fi • 

N on poteva una tale maniera di. 

operare nelle azioni efteriori , cosi 
collante ed efatta nell’ adempimento- 
degli obblighi del proprio ftato , non 
prender vigore ed efficacia dall’ inter- 
no , tutto ìollecito della propria fantifi- 
cazione . Imperciocché quello fpirito in- 
terno è finalmente poi quello , che dk. 
moto alle ellerne operazioni ; nè può 
uno cercar da vero l’ altrui eterna falu- 
te , che non abbia a cuore fommamen- 
te la propria . Sii tu follecita , fcrive 
r autore da noi di fopra citato della 
bellilfima Illruzione diretta a Celanzia*) 
Sii tu follecita della tua cafa in ma- 
niera , 

* Ita habeto follìcitudtnem domus , ut altquatn 
tamen vacattonem anirnce trtbuas . Ehgatur a te 
opportunus , & alìquantum a famiitcc Jirepitu re-- 
motus locus ) in quo tu velut in portum quaft ex 
multa tempejìate curarum te recipiaSj & excìtatos 
foris cogitationum fluSus fecreti tranquillitate com- 
portas • Tantum ibi Jit divina ieBionis Jiudium , 

tam 
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niera , che trovi qualche tempo di at- 
tendere /ertamente alP anima tua . Sce- 
gliti un luogo opportuno , ed alquanto 
lontano dado Jtrepito della famiglia , 
dove tu ti riconduca come in porro 
dalla tempejìa , dici am così , delle dcme- 
Jìiche cure , e dovè tu pnjfa fedare $ 
flutti degli agitati- pen fieri colla tran- 
quillità del ritiro» Ivi foltanto attendi 
allo jìudio della /agra legione ; Jtcno 
così frequenti le vicende delle ora%io- ♦ 
ni , così feria e pofata la mtdita'zjon 
del futuro , che tu venga agevolmen- 
te a compenfare con quejìo o%io fanto 
le efierne occupazioni del tempo , che 
impieghi nel reggimento della tua fa- 
miglia . Kìè ciò noi ti diciamo affine di 
rttrarti dalla cura di quella^ che an%i 
non altro pretendiamo , fé non che nel 
fanto ritiro tu impari come portar ti 
debba co tuoi domejìici • E cos\ ap- 
punto 

tam crebrx orattonum vtces y tam firma & 
de futuro cogitatto , ut omnes rel’ujui temports va- 
cattones facile hac vacatione compenfes . Non hoc 
ideo dicimuSf quo te retrahamus atuisy tmmoagi- 
mus ut ibi dijcas , ibique mediteris j qualem tuie 
prxbere te debeas . 
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punto fi contenne D. Coftanza . Premu- 
rofa del fuo profitto fpirituale , pofe in 
opera tutti que’ mezzi , che ci ajutano 
ad acquifiarlo . Seria ed attenta medi- 
tazione , ferventi preghiere , diligenti 
efami fopra de’ fuoi andamenti , fre- 
quenza di Sagramenti , divozione alla 
Bma Vergine , dipendenza fomma dal 
fuo P. Spirituale , annegazione di fe me- 
defima , rigore di penitenza , furono que* 
, mezzi , da’ quali fedelmente melTi in 
efecuzione ne rifultò in lei un lanto 
fpirito di umiltà , di difpregio di fe 
ftefsa , di caritk verfo del proffimo , di 
amor di Dio, di zelo della fua gloria, 
in fomma il complefso di tutte le vir- 
tù , che in un’ anima buona fogliono 
cfsere unite infieme ' e collegate . Pre- 
fa fin da bambina dalla bellezza della 
virtù , fempre più fe le andò affezio- 
nando , finche ne giunfe coll’ andar del 
tempo , e colia grazia del Signore , al 
pieno pofsedimento . 


CA- 
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CAPO XI. 

Spirito di orazione di D. Costanza, 
e fi 40 raccoglimento , ed 
unione con Dio . 

E Per comminciare dall’ orazione di 
preghiera , e dalla meditazione , 
che fono que’ due piedi , co’ quali , al 
dire di S. Bernardo , fi fale alla fom- 
mitk della fcala della perfezione , furo- 
no quelle tanto a cuore a D. Coftan- 
za , quanto ogni altro importantilfimo 
mezzo per fare acquifto della perfezio- 
ne del fuo ftato . Col conGglio del fuo 
ConfelTore aveva ftabilito si la mattina, 
come la fera, il tempo per la fua ora- 
zione , che era d’ un’ ora e mezza , nè 
mai pafsò giorno , che fedelmente non 
pagaffe al Signore quello tributo . Se la 
mattina per qualche urgente occorrenza 
non avelfe potuto impiegarvi tutto il 
tempo prefiflb , non prima la fera an- 
dava a letto , che non avelfe intiera- 
mente foddisfatto a quello fuo dovere. 
Soggetto delle fue meditazioni erano le 

mafli- 
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martìme eterne , e fopra tutto la Pafllo- 
ne del Signore, che meditava con par- 
ticolare divozione e tenerezza del luo 
fpirito . Nelle l'olennith , che corrono 
frk l’anno, come ancora nelle novene, 
che premetteva alle dette lolennitk, al- 
lungava a proporzione il tempo della 
fua orazione . Non ometteva di tanto 
in tanto fra la giornata di ritornare a 
Dio co’’ fuoi penfieri , e nell’ attuale 
efercizio delle fue occupazioni offeriva 
al Signore col cuore ciò , che veniva 
facendo colle mani . Quand’era fola , c 
poteva credere di non effere afcoltata 
da veruno , fu più volte udita ufcire in 
ferventi giaculatorie , ed affettuofi lan- 
ciamenti di cuore in Dio, come li chia- 
ma S. Francefco di Sales . Cosi , quando 
andava in carrozza, fpendeva buona par- 
te di quel tempo in orazione , ed a 
quello fine non guftava di aver feco in 
compagnia altre Dame , per iftare più 
raccolta , ed attendere alle fue particolari 
divozioni . Alla meditazione uni 1’ ora- 
zione di preghiera . Recitava ogni gior- 
no l’Uffizio della SSma Vergine , ed ol- 
tre 
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tre à quefto il Rofario ; al quale vo- 
leva che intervetiifle tutta la famiglia 
per non dir niente di una lunghiflima 
ferie di Paternojìri , ''*ed Aumark , 
a riverenza di molti Santi , fuoi fpeciali 
Avvocati , Se poi a tutto ciò voglia- 
mo aggiugnere le molte MefTe , che fen- 
tiva , maffime quando fi comunicava , 
e poteva portarli alla Chiefa , trovere- 
hio , che buona parte della fua vita fu 
da lei occupata in fare orazione . E qu\ 
non è da tacere il fingolare raccogli- 
mento , col quale orava e flava unita 
con Dio . Leflerna compoflezza del cor- 
po era fomma : fempre ginocchioni, qua- 
fi immobile , e foltanto, quando era in 
Chiefa , colle mani leggiermente appog- 
giate ad una feggiola , che teneva da- 
vanti , ed in quella pqfitura vi flava le 
ore intiere ; onde chi la ■ vedeva poter 
va dall’ eflerna compoflezza del corpo 
argomentare l’ interno raccoglimento delf 
animo; raccoglitnento cosi grande , che, 
\ come attefla il fuo Confeflore , non era 
foggetto ad importuniti di diflrazioni • 
Imperciocché , fe noi parliamo delle vor 

Ionia- 
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lontane , di quefte , maflime negl* ulti- 
.mi anni di fua vita , non ebbe mai oc> 
cafione di acculaFfene , quantunque foffe 
minutifTima nella ricerca de’ Cuoi difet- 
ti : fé poi delle involontarie , alle quali 
iiamo tanto fottopofti, atteia fincodan- 
za e volubilità delfanimo noftro, que- 
lle fi riducevano ad un piccolilTimo nu- 
mero , Privilegio rariffimo e Angola- 
re , e foltanto graziofamente accorda- 
to da Dio , ad alcune poche anime a 
lui più dilette; come, tra le altre, fap- 
piamo edere (lato concelTo all’ Angeli- 
co San Luigi Gonzaga ; la cui fermez- 
za di mente ncU’orare era tanto gran- 
de , che, a voler raccogliere le di ftraz io- 
ni patite da lui in fei meA nelle fue 
orazioni , meditazioni , ed efami , appe- 
na averebbero tutte inAeine compito lo 
fpazio di tempo , che s’impiega nel re- 
citare un’ A'bemaria^ . Privilegio , cred’ 
io , ottenutole dal Santo in premio 
della parziale divozione , che gli pro- 
fefsava , e che inAeme dà chiaramente 
a conofcere quanto grande fofse lo fpi- 
rho di orazione di quefta Signora , e 
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quanto ftretta la fua unione con Dio , 
attefo che anche a difpetto di tante do- 
mediche faccende , nelle quali il fuo da- 
to la teneva buona parte del giorno oc- 
cupata ; nulla di meno tanto facilmen- 
te fi poteva raccogliere ; e richiamare 
a fe tutti i fuoi penfieri nell’ orazione. 
Ogni fera , prima di coricarfi , faceva l’efa- 
me della cofcienza , e lo terminava coll* 
atto di dolore di. que’ difetti , de’ quali , 
dopo una diligente ricerca della fua co- 
fcienza, fi trovava colpevole davanti al 
Signore . E fe forella dell’ orazione chia- 
mali da’ Santi la lezione de’ libri i'piri- 
tuali , ne’ quali, come elfi dicono, Id- 
dio parla a noi , laddove noi neU’orazionc 
parliamo a lui , non fark fuor di pro- 
pofito fe la ridurremo a quedo capo . 
Nella didribuzione della giornata aveva 
aflegnato il fuo tempo ancora alla le- 
zione de’ libri fanti , che dabilmente 
era di mezz’ora . Leggeva di fopra più 
ogni giorno un capo dell’aureo libretto 
dell’imitazione di Grido. Quando lavo- 
rava godeva di afcoltare la lezione di 
qualche libro divoto ; e quedo ufficio 
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fe lo faceva predare dalle figliuole, le qua- 
li obbligava a leggere ad alta e diftinta 
voce, acciò potelfero eflere udite anco- 
ra dalle cameriere. Guftava molto delle 
vite de’ Santi , e maffime di quelle , 
che la potelfero eccitare ad una lanta 
emulazione : come farebbe la vita di 
S. Franccfca Romana , della B. Giovan- 
na di Chantal , ed altre tali più pro- 
porzionate al luo dato . Con particolar 
frutto e gran confolazione dell’ animo 
fuo lede e rilelfe più volte la vita .di 
S. Luigi Gonzaga , dalla .quale , oltre 
che ^ra divotilfima del Santo , fentivafi 
muovere in modo particolare al difpre- 
gio delle vaniti del mondo , ed anima- 
re Tempre più a fervire Iddio con mag- 
gior alacrità e fervore di fpirito . 

CAPO XII. 

DÌvoTtone al SSmo Sacramento , , 
ed alla Paffìone dì Gesù Criflo ♦ 

L a .divozione di D. Codanza al San- 
, tidimo Sagramcnto fu tanto .gran- 
de , che , fe folfe dato in fuo, potere , e 

non 
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non' lavefFer chiamata altrove le occu- 
pazioni rifguardanti il reggimento della 
fua famiglia , volentieri averebbe fpefe le 
giornate intiere avanti al fagro altare . 
Qu) trovava tutto il fuo gufto , qui 
tutte le fue delizie , qui il più dolce 
pafcolo air anima fua . Cominciò a fre< 
quèntare in etk tenera la fanta Comu- 
nione , e lo. faceva con tanta divozione y 
che chiaramente modrava d’ inoltrarli 
ben’ a dentro a quella fagra Particola 
con occhi di viva fede . .Crebbe in lei 
col’ crefcer degli anni la cognizione 
delle cofe celelH , e crebbe con quella 
altresì la fame di quello cibo divino . 
Quanto a fe , per fecondare la fua divo^ 
zione ed il fuo affetto verfo Gesù Crillo 
Sagramentato , li farebbe comunicata 
ogni giorno ; e fe il Confeflbre avefle 
foltanto dovuto aver riguardo alla pu- 
rità della fua cofciehza , le averebbe ac- 
cordata quella grazia : ma convenne an- 
cora aver la mira al bifogno della ca- 
fa , cui era troppo necelTaria la fua af- 
lillenza ; onde llimò prudentemente di 
reilringerne la frequenza a tre foli giorni 
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la Ihtiraana . S’acquictò alla difpofizio-' 
ne del P. Spirituale D. Coftanza , e fa- 
crificò all’ ubbidienza la fua divozione : 
tanto più che in quello modo veniva 
a dar meno fugli occhi , e le riufeiva 
di fecondare la lua umiltù , che amava 
di llar nafeofta . L’apparecchio, che da 
lei premettevafi alla S. Comunione, era 
proporzionato all’ alta (lima , che ella 
aveva pel Divin Sagramento . Stava rac- 
colta più del folito , più del (olito riti- 
rata , e più dellblito prolungava ' le fue 
orazioni . Qùando per le fue indifpolì- 
zioni non poteva ufeir di cafa, facevaii 
celebrare la S. MeflTa nella Cappella del 
fuo palazzo , e quivi ne’ giorni accor- 
dati fi comunicava . Dopo la S. Comu- 
nione ritira vafi in camera a rendere le 
debite grazie . In quello tempo non vo- 
leva effere (turbata da veruno , tutta 
intefa a trattenerfi da fola a folo collo 
Spofo dell’ anima fua : anzi diede ordi- 
ne précifo e ben calcato alle camerie- 
re ed a’ fervidori , che quando e fi 
apparecchiava alla S. Comunione, e ren- 
deva le grazie , non le (acelTero le am- 
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bafciate ; ed una volta perchè vi fu 
chi trafgredi il comando , fi efprelTe di 
quefto rifoluto tenore : Quando fo le 
mie divoxioni , fe 'vedejie cafcare il 
pah'Z^ fieffo non mi 'venite a dir- 
mente , perchè m tal tempo non 'voglio 
fentir neffuno t tanto era da lei un tal 
tempo riputato preziofo , che non ne 
voleva perder neppure un momento , 
Or in quelle occorrenze folo Iddio fa 
quanto fofle traboccante la piena delle 
celefti confolazioni , che le innondavano 
l’anima , ed i lumi fuperni , che le era- 
no comunicati . Una volta il ConfelTore 
le difle , che ftendefle in carta le gra- 
zie , che il Signore le compartiva si 
nelle fue orazioni , come , e fpecial- 
mente, nella S. Comunione . Ed ella ri- 
fpofe : Ah / Padre ^ fono tali e tante, 
che non faprei efprimerle con parole . 
Da quefto tenero affetto verfo Gesù Sa- 
gramentato ne derivava come da fonte 
la fpecial divozione alla S. Meftà . Àflì- 
fteva a quel tremendo Sagrificib genu- 
heflà in terra fenza far ulo di cufeini; 
raccolta e compofta nella perfona , e , 
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quando (lava nella chiefa, coftumò Tem- 
pre di tenere il velo modeftamente ca-' 
lato fui vifo : .efempio*, che Iddio vo- 
lefle che da tutte foflè, imitato per ri- 
verenza al luogo fanto , e per riguardo 
a’ circoftanti . Delle Meflè fentiva quan- 
te più ne poteva , ed alcune volte fino 
al numero di fette e otto . Molte, an- 
cora ne faceva celebrare per fua divo- 
zionè , e per varj Tuoi fini di gloria di 
Dio . Per quanto il Sacerdote folTe lun- 
go nel celebrare , a lei fembrava molto 
breve , nè ben le mancava materia da 
occuparli in quello tempo , trattenendoli 
in fanti. affetti e colloquj , e raccoman- 
dando al Signore i Tuoi particolari bjfo- 
gni : e perchè ad un fuo Capellano ■ fu 
fuggerito da quei della ‘Corte , che cer- 
calfe di elfer più breve , ella , che Io 
Teppe , fubito lo chiamò, e gli dilfe con 
maniera molto gagliarda ed efficace : Ba-" 
di bene di non accorciare la MeJJ’a di 
'un fol momento , perchè fubito lo li- 
cenxjo dal fervi%ìo . La Paffione poi di 
Gesù Grillo Redentor noftro fu Tempre 
■il principale oggetto de! Tuoi affetti , ed 
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il foggetto poco meno che ordinario delle 
fue meditazioni. La contemplava con mol- 
ta dolcezza dell’anima fua , e fi commo- 
vcva fino a verfar lagrime di teneriflima 
divozione . A riverenza de’ dolori, foffcrti 
da lui , fece più volte la Scala Santa col- 
ia catenella cinta a’ fìanchi , con fuo non 
piccolo patimento. Faceva fpeciale memo- 
ria ogni giorno della fettimana delle pia- 
ghe del divin Redentore , dove , come 
in torre di rifugio , fi foleva ricoverare 
ne’ maggiori fuoi fpirituali bifogni . In 
fomma il Crocifilfo era il fuo fpecchio 
in cui rimirava fc fteflTa , e riconofceva, 
come più volte fi efprelfe , la fua ingra- 
titudine a tante grazie , che la divina 
beneficenza a larga mano le aveva com- 
partite . Dal Crocififfo imparò a foffrir 
con pazienza lè molte infermici , dalle 
quali fu travagliata , e le traverfie , alle 
quali fu foggetta , volendole il Signore* 
in quefto modo , come fuol cofturaare 
co* fuoi più cari , far parte della fua 
Croce . Dal'Crocifilfo altresì apprefe ad 
umiliarli , ed a godere di elfere difprez- 
zata e tenuta in niun conto ^ e final- 
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mente dal CrocififlTo cavò quell’ acque 
' celefti , che fpengono la fete di tutte le 
cofe di quello mondo , e fi attingono 
con gaudio dalle fonti del Salvatore . 
Dirò per ultimo generalmente , fenza 
fcendere a tante particolari tk , che era 
divotilfima della Sacrofanta Perfona di 
Gesù Grido; e che, per vie più infervorarli 
verfo la medefima , aveva frequentemen- 
te tra le mani il libretto veramente di- 
voto del P. Nepeu della Compagnia di 
Gesù, dalla lettura del quale traeva pafco- 
lo molto abbondante alla fua divozione . 

CAPO XIII. 

Vìvoxtone alla BeatiJJìma Vergine , 
e ad altri Santi fuoi Avvocati. 

D opò Gesù Grido Redentor nodro 
1 fuoi più teneri affetti erano ri- 
* volti alla BeatilTima Vergine . A mavaia 
come Madre ^ nè con altro. nome la fo- 
leva chiamare ed invocare, che di Ma- 
dre , e come a Madre le' predò fempre 
tutti gli uffiz) di obbediente , amorofa 
e riverente figliuola . In lei dopo Gesù 

Grido 
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Crifto erano fondate tutte le fue fpcran- 
ze , a lei erano raccomandate tutte le 
cofe fue , alla cura di lei commelTi i 
fuoi figliuoli , e tutta la fua famiglia . 
Si apparecchiava con particolare racco- 
glimento alle fue fefte , e vi premet- 
teva ferventi novene . In quelle il fog- 
getto delle fue meditazioni era il Mi- 
llero , che fi doveva celebrare : in que- 
lle erano piu frequenti le vifite a’ ìuoi 
altari , le penitenze altresì più rigide , 
di difcipline , cilizj e catenelle , che 
procurava con replicate iflanze di otte- 
nere dal fuo Padre Spirituale . Con per- 
miffione del medefimo lafciava la cioc- 
colata , la quale era fiata cofiretta a pren- 
dere per recare alcun ri fioro al fiacco fuo 
fiomaco; e finalmente ne digiunava le vi- 
gilie . Per affetto alla SSma Vergine volle 
eflere aferitta poco meno che a tutte le 
Confraternite , che fi trovano in Roma 
fotto r invocazione di lei. La parzialitk 
però del fuo affetto fu confecrata all’ im- 
macolata Concezione , della quale fu infi- 
gnemente divota , come pure della Madon- 
na del Carmine , la cui Chiefa detta Mon- 



io6 Virtuofe Avjont 

te Santo fu da lei fpeflb , e con particolare 
divozione vifitaca , onde meritolTi la gra* 
zia di morire appunto di mercoledì , gior- 
no’, in cui fi fuole da’ divoti predare un 
culto fpeciale a noftra Signora fotto quel 
titolo . Recitava ogni giorno l’uffizio della 
Vergine , che divifo nelle fue parti le fer- 
viva per richiamare alla mente fra la 
giornata la foaviffima memoria della fua 
dolciffiraa Madre . Il Rofario fi doveva 
colla fua affidenza recitare ogni fera in 
comune da tutta la famiglia . Alla SSma 
Vergine confagrò , come riferimmo di 
fopra , i fuoi abiti preziofi da fpofa , 
mandandoli al Monidero di S. Anna , do- 
ve era data allevata , i quali trafportati 
a miglior ufo .fervirono per vedirne una 
divota datua , e fornire l’Altare di una 
ricca pianeta , ed un corrifpondente pa- 
fiotto . Alla detta datua altresì , finché 
vide , fece ardere a fue fpefe una lam- 
pana . Lo dedb. ufo fu fatto da lei di 
varj altri abiti , che le vennero alle ma- 
ni , mandandoli ad Afiergio Feudo prin- 
cipale della iua Cafa , per formarne 
fuppellettili ad una chiefa dedicata a 
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Maria . Sollecita non meno del mate- 
riale , che del tempio vivo del Signo- 
re' j a riverenza della fua Divina Ma- 
dre , veftj varie povere zitelle a voto , 
come atteftano quelli, per le mani de* 
quali paffarono i danari neceflarj a que- 
lle fpefe ; e' in punto di morte uno de* 
più premurofi fuoi penfieri fu di racco- 
mandare al Confeflbre , che pregafle il 
Duca fuo figliuolo a voler veftire tre 
povere fanciulle parimente a voto, in 
ofiequio della Madonna di Genazzano • 
Genazzano è terra del Lazio diftante da 
Roma circa 40. miglia , dove fi venera 
con iftraordirario concorfo di gente una 
miracolofifiìma Imagine della Santifiìma 
Vergine , nominata del Buon conJigltOj 
il culto della quale fi va anche a gior- 
ni noftri vie più propagando , non lolo 
qu^ in Roma e nel Lazio , ma anco- 
ra per tutta l’Italia : tante fono le co- 
pie , che fe ne fanno , e fi trafmetto- 
no in varie parti . Or di quella Sacra 
Imagine era divotiflima D. Collanza , 
c vi fi portava ogni anno a venerarla . 
Aveva prefiflo il tempo di quella fua 
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gita , nè vi era importuniti 'di venti 
o di piogge, che la poteflero trattene- 
re ; e r ultima volta che vi andò parti 
da Roma in un giorno cosi ftravagante , 
che laverebbe trattenuto ognuno , che 
non fofle ftato fpinto da que’ forti im- 
pulfi di divozione, che {limolavano D.Co- 
ftanza . Giunta al termine del fuo viag- 
gio verfo la fera, i primi fuoi pafTì era- 
no indrizzati alla chiefa a venerare la 
Madre SSma . Appena fatto giorno, vi 
ritornava , e dopo di elferfi confelTata e 
comunicata , palTava il refto della mat- 
tina in fanti affetti e colloquj colla Bma , 
Vergine, con tanta tenerezza di Ipirito, 
che era fenfibile anche al difuori . Se 
ne (lava immobile nella perfona , fempre 
ginocchioni, collo fguardo fi{To,f 2 nza bat- 
ter palpebra , nell’oggetto de’ fuoi amo- 
ri. Verfava trattanto dagli occhi abbon- 
danti rivi di dolci lagrime , e fopra tut- 
to s’ infocava di maniera nel vifo , che 
pareva , fecondo l’atteflazione di quelli, 
che a bello ftudio con non minore edifi- 
cazione che maraviglia la offervavano , 
un Serafino « Avvenne una volta , che 
. ■ • appe- 
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appena giunta a Genazzano fu forprefa 
da un’ affanno e da una oppreffionc di 
, cuore tanto grande , che mile in cofterna- 
zione tutti quelli, che erano di lua co- 
mitiva ; perchè , quando era afsalita da ' 

fimili infiliti, Yeftava come morta, e bifo- , 
gnava fubito cavarle fangue, affinchè non 
mancaffe affatto . Tra lo fgomento comu- 
ne effa fola intrepida , appena fi fenti af- 

♦ falire dal male , fi rivolle con tutto il 
cuore alla SSma Vergine , e la pregò del 
fuo ajuto . Fu cola ammirabile : appena 
terminata f orazione , cefsò affatto il pe- 
ricolo , ripigliò colore , ripigliò forze , 
e potè al folito degli altri anni foddisfa- 
re a tutte le fue divozioni . Quanti (t 
trovarono prefenti non dubitarono di af- 
crivere quello fatto ad una grazia mira- 

• colofa delia Madre Santiffima, comparti- 
ta alla fua divota figliuola . Noi però 
non dobbiamo credere, che quella fola 
grazia ella otteneffe dalla benigniffima 
Madre ; anzi dobbiamo tener per certo , 
che, ne irapetraffe moltiffime ; come ella 
fleffa ingenuamente confefsò ad una fua 
(:onfìdente cameriera , dicendole , che 
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quando •voleva grazie , ba flava che ri'- 
cqrrejfe alla BeattjJlma Vergine , jicu- 
ra dt ottenerle ; e che le otteneva di 
fatti 0 nelle novene , o nelle fue fé- 
Così ella ; cautelatifTirna per altro in 
palefare i favori , che riceveva da Dio , 
Contuttociò a difpetto della Tua umilth 
difpofe il Signore , che le ufeifle di bocca 
quella tanto ingenua confefìTione , non 
meno a gloria fua , che a conforto no- • 
ftro, per vie più animarci ad un te- 
nero amore e filiale confidenza verfo 
di quella , ch( tutti dobbiamo amare 
c riconofeere per Madre noftra , e per 
le cui mani Iddio vuole , che , nella pre- 
fente provvidenza, paffino tutte le gra- 
zie , eh’ egli ha difpofto di concederci , 
come ce ne afficura S. Bernardo con quel- 
la fua tanto rinomata fentenza * : Ve-' . 

nerta^ 

* TotU meduUis cordtum , totis pracordiorun 
gffeSliBus y votis omnibus Marìam veneremur , 
quìa ftc eft voluntas e/us , qui totum nos habere 
voluit per Marìam. Filiolì y hac peccatorum feaUy 
bac mea maxima fiducia eft , hxc tota ratio fpei 
mea. Quid nos alta concupìfeìmus y Fratres? 
ramus gratìam , & per Marìam quxramus , qui* 
quod quxrìt , invenit , & fruflrarì non poteji . 

&Ber. ferm. della Nat. della V. 
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neriamo col pm intimo de\ nojìri cuori 
la glorio fa Vergine ; poiché tale è la 
•volontà di colui , che non •vuole che 
da noi ottengafi niuna di quelle gra- 
•yje , che egli ci ha meritate , fe non 
per meTigp di lei . ^efta , fiegue il 
Santo colla Tua ufata melliflua foavitk , 
quejia , 0 figliuoli miei , è la fcala 
de peccatori , quefia é la mia majfma 
fiducia , in quefia fi appoggia tutta la 
mia fperan%a . Che fer've , o Fratelli ^ 
follevar tani alto le nojìre mire ? Cer* 
chiamo la grafia , e cerchiamola per 
mexgp di Marta , perchè ciòy ch'ella 
cerca , ritrova , e non può ejfere de- 
fraudata . Aggiunfe alla divozione , che 
profeflava alla Madre di Dio , quella 
di molti Santi luoi fpeciali Avvocati . 
Ebbe in gran venerazione S. Gaetano 
Protettore della fua famiglia , come an- 
cora S. Francefca Romana , e la B. Gio- 
vanna di Chantal, pel motivo, che ab- 
biamo di fopra accennato . Non paflava 
giorno , che loro non ofTerifle qualche 
oflequio , ed invocavali ne’ fuoi particola- 
ri bifogni . Si diftinfe particolarmente nel 
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culto deir Angelico Giovane S. Luigi 
Gonzaga , il cui difprezzo delle vaniti 
del mondo, l’innocenza, la penitenza , 
e molte altre virtù ricopiò s\ bene in 
' fe medeGma , come dal Gn qui detto , 

fc e da quello , che G dirk in apprelTo , 

potrk raccorre il lettore . Si preparava 
con fervente novena alla fua fefta , e 
palTava buona parte di queGa orando 
al fuo altare, oltre le frequenti vifite, 
che faceva tra l’anno al fuo fepolcro, che 
per lei era divenuto una forgente viviGca 
di celefte fpirito , onde vieppiù G fentiva 
animata all’ acquilo della perfezione . 

CAPO XIV. 

MorùficaTtone e Peniten%a 
df D. Costanza. 

I O cajìi^o il corpo mio y e lo riduco 
in fervità y cosi diceva , e prati- 
cava l’Apoftolo S. Paolo*, e cosi pra- 
ticò 

* S. Paolo l.Cor. 9. 27. Cajlìgo corpus meum , 
& in fervìtutem redigo . Non ob folam , come ab- 
biamo nella Iftruzione a Celanzia , ut quidam 
imperiti putant , hoc facit cajiitatem : non enìm 
buie tantummodo , fed omnibus omnin$ vixtutibus 
abjiinentia opitulatuf . 
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tico D. Coflanza , e pofe in ufo un mez- 
zo tanto neceflàrio , non folamente per 
tenere in dovere le proprie paflioni , 
ma ancora per giugnere al poflelTo di 
ogni virtù . Quant era da fe veniva 
portata ad uno Ipirito di rigida e fe- 
vera penitene ; onde ebbe bifogno di 
freno , perchè da quello non fi lafcialTe 
trafportare alf ecceffb . Quello freno fu 
1 ubbidienza , che , ficcome nell’ altre 
cofe , COSI la regolò nelle corporali pe- 
nitenze . Convenne , che il Confeflore 
avelTe riguardo alla fua delicata com- 
plelfione e cagionevole fanith ; e per- 
ciò non le jwtè concedere tutte quelle 
mortificazioni, ch’eira bramava e chiedeva; 
ma era d uopo ora negargliele , ora ac- 
cordargliele , allentando in quello mo- 
do , e rillrignendo con favio configlio 
le redini , fecondo le diverfe circollanze . 
Eira però non lafciava di domandarle 
con grande illanza ; nè mai partiva così 
lieta dal confellònario , come quando 
ne aveva ottenuta qualcuna ; e quelle 
penitenze , che llrappava di mano dal 
^ H P.Spi: 
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P. Spirituale , fole va ella chiamare il ftto 
regalo . Quando occorreva , che avefle 
fatta qualche limoiìna ad infinuazione 
del Confeflbre : Padre , diceva in atto 
di fupplichevole , io ho fatta ad altri la 
-limo] ma ad ifianga faa ; or faccia ancor 
ella a me qualche limofina ad ijian%a 
mia . E per limofina intendeva , che le 
accordaflc qualche penitenza. Ma, per 
difcendere alle cofe particolari , era efat- 
-tiffima fopra tutto ne’ digiuni preferirti 
dalla C>hiefa ; e per qtianto fofle debo- 
le e gracile, e di fanità molto fiacca, 
gli oflervava con fommo rigore; e, per- 
chè fi acquietafife in alcuni cali a rom- 
perli , vi voleva tutta f interpofizione 
dell’autorità del 'Medico e del Con- 
feflbre . Aggiunfe a quelli di obbligo 
molt’ altri digiuni in pane ed acqua , 
mallìme nelle novene e vigilie delle 
fede del Signore , e della Beatiflìma 
Vergine . Nella Quarefima , e fpeciah 
niente nella fettimana fanta, per affetto 
alla palTione del Redentore , fpandeva le 
vele , per ufare l’efpreffione di S. Gi- 

rola- 
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rolamo * , alla fua penitenza ; benché 
bene fpeflb * per comando del P. Spiri- 
tuale conveniva che le rirtrignelTe di 
molto , o anche le raccogliefle affatto , 
non fenza fua grave mortihcazione . 
Ne’ quali cali offeriva al Signore la fua 
ubbidienza , cui ben fapeva effere accet- 
ta quanto il facrifizio . Attinente e mo- 
deratiffima nel cibarli , non mai fedè a 
menla , che non fi mortificane in qual- 
che cofa ; c d’ordinario lafciava que’ ci- 
bi , in cui provava più gutto che negli 
altri . Non mai lagnofli delle vivande 
non condite a fuo modo , nè mai mo- 
ftrò genio ad una più totto che ad un 
altra ; anzi , perchè una volta , mentre 
era gravida , comparve in tavola un 
piatto preparato con ifpeciale fquifitez- 
za unicamente per lei d’ordine del Du- 
ca fuo conforte , fi protetto , che non gu- 
ttava di tali fingolarith , e pregò il Du- 
ca a non ufare feco per l’ avvenire fi- 
mili diftinzioni , perché , foggiunfe , a 

H 2 me 

* S. Girolamo a Leta nell’ iftituzione della fi- 
gliuola di lei : Cceterum in Quadragefima continen- 
tix vela pandenda fune , & tota aurìget retinacu~ 
la equis lavanda properanttbus % 
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me non viene voglia di niente r e di- 
ceva il vero , avendo in lei lo fpirito 
della mortificazione fopprelTe tutte le 
voglie . Quando pranzava fola , e non 
era obbligata a federe a menfa col Du- 
ca , o co’ fuoi figliuoli ( perchè in tali 
cafi cercava , che non mancafie niente 
del convenevole alla loro condizione ) 
è cofa infieme lepida e edificante 1’ in- 
tendere qual fofle 1’ imbandi mento del- 
la fua tavola . Portavafi da lei , fecon- 
do il coftume , il cuoco per ricevere 
i fuoi ordini ■ ed ella non altro rifpon- 
deva , che quelle parole : la /olita mer* 
la . Il cuoco , avvezzo a fervirla , ca- 
piva fubito qual’elTer dovelTe il tratta- 
mento , che preparar doveva all’ arti- 
nente padrona : perchè una fola merla, 
c quella ancora a lelfo , formava tutto 
il fuo pranzo. Da quella fi doveva ellrar- 
re il brodo per la minellra : quella era 
la principale , anzi l’unica portata, cui 
per lautezza aggiugnevafi un’uovo . Co- 
llretta da’ Medici , per recare qualche 
conforto al fiacco fuo llomaco, di pren- 
dere la mattina la cioccolata , s’indulTe 

a pili 
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a pigliafla per pura ubbidienza : feppe 
però trovar modo anche in quefto di 
mortificarfi ; imperciocché la prendeva 
cosi diluta , ed in una chicchera cosi 
piccola , che i fuoi domehici fe ne ri- 
devano . Tale poi e tanta era T acqua , 
che fopra vi beveva , che forfè traeva- 
ne più nocumento alla fanitk , che van- 
taggio . Defiderofa di patire , non fi la- 
feiava sfuggir dalle mani quelle occafio- 
ni , che Dio le mandava . Le noje e 
le gravi moleftie della gravidanza era- 
no da lei dilfimulate con tanta dilfinvol- 
tura , che tutti ne facevano le maravi- 
glie . Pareva , che folTe infenfibile agli 
acuti dolori de’ parti ; onde ne tettava- 
no attonite per lo ttupore le donne , che 
Talfittevano . Al caldo , al freddo , e 
ad altri incomodi delle ttagioni poco o 
niente curavafi di cercar riparo . In Ge- 
nazzano un’anno capitò cos\ male , ed 
i letti furono cosi duri e difagiati , che 
con tutta la ttanchezza del viaggio era- 
no più acconci alla vigilia, che al fon- 
no . E in fatti tutti quelli , che erano 
di fua comitiva, fe ne lagnarono: etta 

H 3 fola 
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fola, interrogata come fe la fofle paflTata 
quella notte , rifpofe , che quanto a fe 
era fiata benijjimo : e pure probabil- 
mente non aveva potuto chiuder occhio j 
come accadde agli altri in quella notte . 
Ed in quello ancora diceva il vero , che 
era Hata benilTimo , perchè non mai 
era più lieta e contenta , che quando 
fe le porgeva occafione di mortificare 
il fuo corpo . Qiiindi non lamentavall 
mai del mal fervizio , che per forte po- 
telfe ricevere dalle fue donne ; ma il 
tutto offeriva con inalterabile fofferenza 
al Signore . Nella fua vedovanza efclu- 
fe affatto tutte le cameriere dalle fue 
llanze , non ammettendo da effe alcun 
fervigio nè la mattina , nè la fera ; e 
v’ è gran fondamento da fofpettare , che 
vegliaffe molte notti in orazione , e che 
il ripofo medcfimo non andaffe difgiun- 
to da molti patimenti * Che diremo poi 
de’ rigidi fuoi flromenti di penitenza ? 
de’ quali fe non fece ufo , quanto bramò , 
certamente il fece più che potè , fecondo 
la permiffione del fuo P. Spirituale . Le 
catenelle erano a tre ordini , il cilicio 

molto 
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molto irfuto, esideH’une, come deU’al-? 
tro 'ftabil mente .fi cingeva i fianchi tre 
volte la fettimana . Erano ancora fre- 
quenti le difcipline : le quali ufava più 
volte la fettimana , ogni giorno la Qua- 
refima , due volte il giorno la fettima- 
na fanta ; e fi batteva molto afpramen- 
te : come ne refero dopo la fua morte 
indubitata teftimonianza le ftelfe difci- 
pline intinte di fangue , tuttocchè ella , 
per coprire agli occhi altrui la fua au- 
ftera penitenza , prima di morire le 
avelfe lavate . Negli ultimi anni della 
fua vita 5 benché folTe sfinita di for- 
ze , con tutto ciò non averebbe , quan- 
to era in fe , rallentato punto del fuo 
rigore ; e vi volle il comando del P. Spi- 
rituale , perchè metteffe a conto di pe- 
nitenze i travagli e le infermiti, con cui 
Iddio fi degnò di_vifitarla . In fomma 
era giunto • a fegno qucfto fpirito di pe- 
nitenza, che, come attefta il detto P. Spi- 
rituale , non fv- era per lei maggior pe- ^ 
nitenza , che il negarle le fteffc peni- ' 
tenze . Quefta cofa la toccava gagliar- 
damente fui vivo, di modo che, quanr 

H 4 do 
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do quegli , per qualche mancamento da 
lei commelTo, la voleva mortificare dav- 
vero, le levava tutte le mortificazioni, 
che ave vale accordate . Accoppiò un te- i 
nore s'i rigido di penitenza ad una fom- ' 

ma innocenza, come vedremo: fimile an- ' 

che in quella parte al fuo Angelico 
Protettore S. Luigi Gonzaga , che con 
raro vanto unì quelli due pregi, sì dif- 
ficili a ritrovarfi congiunti infieme . 

CAPO XV. 

AnnegaT^one di fe JieJfa , e fomma 
dipendenza dal Confejfore, 

S E D. Collanza facrificò a Dio la 
parte inferiore di fe ftefla , cioè il 
fuo corpo, colle penitenze , colf annega- 
zione della volontk facrificò al medefi- 
mo la parte fuperiore di fe , cioè f ani- 
mo fuo : facrifizio tanto più nobile ed 
eccellente , quanto più in nobiltk ed 
eccellenza foprallk 1 ’ anima al corpo . 
Aggiungali , che, ficcome non v’è fa- 
crifizio più grato a S. D. M. di quello, 
in cui r uomo confacra a Dio la mi- 
^ glior 
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glior parte di fe , così non \ è forfè 
indizio di quello il più certo di virtù 
vera . Non fu di quelle D. Coflanza , 
che pre^jajfe tanto i fuoi digiuni e 
peniten%e , che per quejle fi ftimajfie 
già fanta * . Lontana da una tale illu- 
fìone , che fuole ingannare molte , non 
andò dietro ad un’ ombra fallace di fan- 
titk , ma cercò di fare acquilo della 
foUanza , e perciò fi diede con ogni 
(Indio all’ annegazione di fe medefima . 
Mife addunque in mano di quello , che 
teneva predo lei il luogo di Dio, tutta 
la fua volontà , acciò egli ne difponef- 
fe a fuo piacimento . Non di(Timulerò 
in quello luogo , che provò da princi- 
pio notabile difficoltà nello fpogliarlì af- 
atto del proprio volere • Fornita da 
Dio di acuto intendimento , e dotata 
di prudenza non ordinaria, e , per dire 
tutto il vero , foverchiamente attacca- 
ta alle fue particolari divozioni , ebbe 
non poco che vincerli in quella parte 

* Cave y così abbiamo nella più volte citata 
iftruzione a Celanzia, Cave ne fi fejunare aut ab- 
Jlinere caperti y te putes effe jain fanEiam . tìtec 
enim vtrtus adjumentum efl , non perfetto fan^itatis. 
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per giugnerc a quella, totale annegaziò- 
ne di le fteffa, che coftituifce in grado 
perfetto la fantita . Ma a poco, a . poco- 
vincendofi, colla grazia di Dio arrivò 
a confeguirla di maniera , che , fecondo 
r efprelfione del fuo ConfelTore , ft la- 
fcìava guidare a guifa di una bambi- 
na , rendendoli tale , quale appunto ci 
vuole il Divin Redentore , perchè en- 
trar polTiamo nel regno de’. Cieli . Le 
prove , che ne fece il fuo P, Spirituale, 
non furono nè poche, nè piccole. Egli, 
che ben conofeeva la virtù della peni- 
tente , calcò la mano in quella parte . 
Le negava fpelTilTimo le penitenze , e 
tanto più rifolutamente , quanto ella le 
domandava con maggiore iftanza . L’ob- 
bligava a lafciare a tempo determinato 
certe fue particolari divozioni , alle quali 
aveva in elTa feoperto un attacco fo- 
verchio . La privò eziandio alcuna vol- 
ta della fanta Comunione , con tanto fuo 
maggior patimento , quanto più gran- 
de era la fame, che aveva di quel cibo 
celelle . Quelle , ed altre firn ili prove 
andava facendo di D. Collanza ' il Con- 

fef- 
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feflòre , alle quali fempre refle la virtù 
di lei , non ollante il fiero combatti- 
mento, che provava dentro dife. Non 
però fi trovò mai ad un più brutto ci- 
mento , che in occafione di fottoporfx 
ad un cauterio ordinatole dal Medico . 
Vennero in quello cafo ad un terribil 
contrailo due virtù , la virtù dell’ ubbi- 
dienza, cui averebbe voluto onninamen- 
te foddisfare ^ e la fua gelofilTima onellk, 
perchè il cauterio doveva efeguirli in 
parte del corpo fuo , non gik meno 
onella , ma tale , che la modellìa più 
delicata non fuole fenza ripugnanza fot- 
toporre agli occhi altrui * Ridotta a que- 
llo pafso sì azzardofo , non fapeva che 
farfi ; e quanto a fe avrebbe piuttoHo 
eletto di rellar priva del vantaggio , che 
ritrar potefse dal rimedio , che fotto- 
porfi ad una cura , che tanto coUar le 
doveva . Con tutto ciò llando ella per- 
plefsa e fieramente combattuta da una 
parte e dall’ altra , la vinfc in fine 
r ubbidienza ; e fi lafciò con eflrema 
fua renitenza fare il cauterio . Egli è 
vero però , che volle poi fempre medi- 

car- 
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cario da fe , nè mai confenti a veruni 
delle fue donne , che vi ponefse le ma- 
ni . Rimafta vedova , e per confeguenza 
libera della fubbordinazione del marito , 
cui Tempre , come dimoftrammo, fu ub- 
bidientiffima , più che mai depofe nel- 
le mani del P. Spirituale la Tua volon- 
tà . Conferiva con efso tutto il regola- 
mento della famiglia : gli communica- 
va le lettere, che riceveva , e voleva da 
lui intendere come contener fi dovefse 
nelle rifpofte : fi faceva dal medefimo 
afsegnare il libro fpirituale , e prefcri- 
ver per fino le ore del ripofo . Nell’ ul- 
tima fua infermità , non potendolo ave- 
re Tempre a’ fianchi, pel gravofo impie- 
go, che lo occupava, quale ella non volle 
in niun conto che per cagion fua in- 
termettefse , lo pregò ad afsegnarlc per 
fuperiora una delle cameriere affìfienti, 
cui dovefse in tutto ciò, che appartene- 
va alla cura del corpo , ubbidire ; e 
ciò non tanto per maggior acquifto di 
merito per T ubbidienza , che per mag- 
gior efercizio di umiltà ed annegazione 
di fe medefima . Quella fua totale di- 

pen- 
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pendenza , della quale ora parliamo , non 
potè eflcre occulta a’ fuoi domeftici ; on- 
de, quando efficacemente volevano otte- 
nere da lei qualche cofa , non avevano 
mezzo più ficuro del Direttore , certi , 
che efsa ad un femplice cenno di lui, non 
averebbe fatta la minima ripugnanza • 
Giunfe la cofa a fegno , che fpeflb an- 
cora , fenza dirne parola a lei , effi fa- 
cevano le propofte immediatamente al 
Confeflbre , per fentirne il fuo parere , 
quale udito , 0 Icritto in foglio , bada- 
va manifeftarlo alla docile Signora, per- 
chè torto fi rimetterte al volere del me- 
defimo . Cosi praticò più volte con lei 
un favio Gentiluomo famigliare di cafa; 
che anzi qualche volta fcherzando le 
diceva : non ferve , che PE, V, faccia 
difficoltà ; ho la patente in tafca . VS, 
ripigliava D. Cortanza, la metta fuora ^ 
c prdentato lo fcritto, e letti gli ordi* 
ni del P. Spirituale , chinava il capo , 
e tutto prontamente efeguiva. In que* 
ilo modo- riufcl a’ fuoi domertici , a* 
quali per beneficio comune , troppo pre- 
meva la fua fallite , di ottenere, varie 

cofe 
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cofe di fuo follievo , e particolarmente 
che :fì avelTe un poco pih di cura e 
riguardo ; e quando la vedevano alquan- 
to reftia nell’ aderire alle loro voglie , 
ballava che le minacciaflero che 1’ avé- 
rebbero accufata al Confeflbre , perchè 
tollo li arrendeflie : tale era la docilità 
ed ubbidienza di quella umile ed efem- 
piare Signora-, tanta la fua dipendenza 
dail’altrui volontà . Altri efempj molto 
edificanti, ci làfciò D. Collanza di que- 
lla virtù, che noi più folto riferiremo 
in altro luogo . 

I 

C A P O XVI, 

Sofferenza e raffegnaxjone 
nelle fue traverfie ♦ 

V olle Iddio , come fuole colluma- 
re colle anime ' a fe dilette , far 
parte a D. Collanza della fua Croce ; 
che però non le mancarono travagli s'i di 
corpo , come di animo ^ quali ella accettò' 
volonticri dalle mani del Signore , che a 
lei gl’ inviava , e cercò fempre di uni- 
formarli al divin beneplacito ; da prin- 

• ♦ 
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cipio con raffegnazione criftiana , e poi 
in progreflb di tempo , come quella-, 
che - andava di giorno in giorno crefceri- 
do in virtù, ancora con allegrezza . Eb- 
be molto che foffrire per la fua cagio- 
nevole fanitk , e fu foggetta a molti 
malori , che vie più d’ anno in anno 
aggravando , le prefentarono abbondane 
te materia di fofferenza . Tra le altre 
indifpofizioni , che abitualmente la tra- 
vagliarono , era un dolore intenfo di te- 
fta , che alle volte crefceva a fegno j 
che non folo le toglieva il ripoio e l’ap- 
petito , ma la riduceva a flato da non 
poterfi reggere in piedi . Non arrende- 
vafi per quello D. Coftanza, ma fupe- 
rando col vigor dell’animo la fiacchezza 
del corpo , contiuava le fue faccende 
con tanta diffinvoltura , come fc niente 
patifTe . Quindi è , che quando flava 
male ninno fe ne poteva accorgere ; 
fenonchè , alle volte crefcendo il dolo- 
re aU’ecceflb , era forzata a cedere , e 
darli per vinta : ne’ quali cafi fi ritirar 
va , fenza far motto ad alcuno , nelle 
fue flanze , c ponevafi a letto . Allora 

final- 
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finalmente dalla mancanza di lei s’av- 
.vedevano le cameriere del male della 
loro Padrona . Nella ftefla maniera fi 
contenne negli altri gravi incomodi, che 
foffri , i quali fe in realtà non potè na- 
fcondere , perchè talora fi palefavano 
da fe , cercò almeno di fcemarne la 
gravezza colle parole : onde interrogata 
come fe la paflàffe , foleva rifpondere ; fio 
così cost^ oppure Jio come Iddio vuole; 
cd in quello modo procurava più che 
poteva, colle dette ed altre fimili for- 
inole , di fminuire nell’ altrui concetto 
quegli acerbi dolori , che gagliardamen- 
te la molefiavano . Molto maggiore com- 
parve quella fila fofferenza dopo una 
grave infermità , che la ridulfe quafi 
all’ellremo. Imperciocché d’indi in poi 
fu foggetta a molte tormentofilTime in- 
difpolizioni , quali furono difficoltà di 
refpiro , affanno di petto , tirature nello 
flomaco , dolori graviffimi di capo , inap- 
petenza , privazione di fonno , e fopra 
tutto interne convulfioni , per le qua- 
li fpeflò fveniva e rellava come raor-» 
ta . Or , tuttocchè fofse aggravata da 

tante 
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tante croci , quanti erano i mali , che \ 

abbiamo accennati , non mai fi udì dalla < 

fua bocca parola di lamento , ma foffri- 
vali con inalterabile pazienza . .Che fe 
alcuna volta fi sfogava per la vee- 
menza del dolore , ì fuoi sfoghi erano 
sfoghi da fanta , prorompendo in atti 
di ralfegnazione al divino volere , di 
ringraziamento al Signore , che le facef- 
fe parte delle fue pene , ed invocando 
in fuo ajuto ora Gesù Grillo , ora la 
SantilTima Vergine , ed ora i fuoi Santi 
avvocati . A’ dolori del corpo, per mag- 
giormente far prova della virtù della 
fua ferva , aggiunfe il Signore le affli- 
zioni dell’animo . Si trovò in varie an- 
guftie per riguardo alla fua cafa e fa- 
miglia , che fopra ogni credere la tra- 
vagliarono ; e quella , al dire di quanti 
furono informati delle cofe fue , fu la 
croce più grave e pefante , che Iddio 
le addoflafle ; da lei portata con inal- 
terabile fofferenza dal principio del fuo 
matrimonio fino alla morte. Era alFezio- 
natiflima a’ fuoi congiunti ; ed in quella 
parte ancora la . volle Iddio mortificare . 

I Ed 
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Ed in fatti in breve tempo fi vide to- 
gliere dalla morte due fratelli , ciò è il 
Duca e il Cardinale Mattel , e la forella 
D.Anna Maria Baronefla Gavotti, i qua- 
li amava teneramente , ed in ifpezialtk il 
Cardinale, col quale, oltre Taffetto , che 
gli portava , aveva ancora grande '^in- 
trinfichezza di fpirito : e le fu tolto in 
circoftanze per lei troppo fenfibili , c 
veramente compalTionevoli . Impercioc- 
ché, ficcome le era fiato nel principio 
della Tua ultima malattia, per TalTidui- 
tk , colla quale la vifitava , di grande 
conforto , le farebbe riufcito di eguale 
follievo nel decorfo , c nel fine della 
medcfima . Ma Iddio , che volle full’ ul- 
timo coronare la pazienza della fua fer- 
va , permife , che il Cardinale fi am- 
malalfe ancor egli , e precorrelTe foltan- 
to di pochi giorni la morte della fo- 
lcila . Diifi , che da principio diportofli 
ne’ fuoi travagli con criftiana raffegna- 
zione , ma che poi a quefia foitentrò 
l’allegrezza . Imperciocché fi * affezionò 
tanto al divino volere , che non v’era 
cofa , che la confortafie tanto , quanto 

quc- 
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quefto penficro : Iddio vuole cosi . Ma 
fentiamo come ne fcrive chi fu fuo Con- 
fclsore in Frafcati con occafione , come 
diremo più abhaffo , eh’ efla fece per al- 
quanto tempo dimora in quella Cittk . 
In particolare , dice egli , ho ammira’ 
to fempre in ejfa uno fpirito si fotta- 
mejfo tn tutto alla volontà del Signo- 
re , e di quejia cosi amante ^ che ^ a 
farle fuperare qualunque cofa , benché 
difficile , e rendergliela foave , é fia- 
to fempre bajiante il dirle quefle fole 
parole : Iddio ha difpojìo cosi , cos^ 
vuole Iddio .... Avvenne , che volen- 
dole io fuggerire qualche buon fenti- 
mento , le inculcai quejio abbandono alla 
volontà del Signore : ella mi ringra- 
'Xjò , e pregommi a ricordarglielo fpef- 
fo . Lofect , e mi accorfiy che di quan- 
to io le diceva niente perdevafi . Con- 
formi alle teftificazioni del Confeflbre 
in Frafcati fono quelle del Confefsore 
in Roma , che ebbe ancor egli occafio- 
ne di ammirare per più lungo tempo , 
ed in varie occorrenze quella fua tota- 
le uniformiti al divino volere . Altri 
* I 2 efem- . 
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dempj di quella ftefsa yirtà , e di pa- 
zienza infietne fi riferiranno , quando ver- 
laffi a defcrivere la fua ultima infermi- 
tà , nella quale il Signore , per mag- 
giore fpirituale vantaggio di lei , , e nollro 
ammaeftramento , aggravò più che. mai 
fopra di efla la paterna fqa mano, volan- 
dola per mezzo del fuoco della tribola- 
zione condurre all’ eterno refrigerio. 

^ I 

■ CAPO XVII. . 

. Umiltà e d/fprex^ di fe JieJfa , 

T Anta ubbidienza al P. Spirituale , 
e tanta raflegnazione ne’ travagli 
al divino ' volere , come abbiamo dimo- 
ftrato ne’\due precedenti capitoli non 
potevano nafcere , fe non da uno fpiri- 
to di vera e profonda umiltà, che go- 
de di Ilare foggetta a tutti ,. e riceve 
volentieri dalla mano del Signore le tra- 
verfie., come ben dovute a’ proprj de- 
meriti. Uno fpirito altiero mal foffre di 
fottoporfi al volere altrui ; e talvolta 
ancora , nelle proprie anguftie , pfa di por- 
re temerariamente -la bocca in Cielo . 

Pene- 
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Penetrata D. Coftanza da un’ intima co- 
gnizione della Divina Maell^ ^ fu tan- 
to lontana dall’ afpirare ad un’eccellen- 
za a fé non dovuta ^ che anzi cercò di 
effere difprezzata da tutti , e di ftarfe- 
• ne negletta nell’ ultimo luogo . Nata li- 
gnota , e lignota di rango principefco., 
non parve che facelTe conto della no- 
biltà de’ natali , fe non per occultarla . 
Quindi per lo più non fece ufo de’ di- 
ftintivi del fuo rango , amando di na- 
fconderli , e fuggendo con ogni lludio 
di apparir fingolare ; benché in quello 
Ueflb , anche a difpetto della fua umil- 
tà , agli occhi di quelli, che la conofce- 
vano, appariva più che mai fmgolare . 
Se i lettori vorranno prenderfi la pena 
di richiamare a quello capo quello , che 
noi abbiamo detto del fuo difprezzo 
delle pompe vane del mondo , de’ mi- 
nillerj vili ed abbjetti, a’ quali lì abbaf- 
fava , del fuo vellirc umile e dimelTo , 
avranno una nuova conferma , ed una 
prova . ben certa di ciò, che ora andiana 
divifando della fua umiltà . Si chiama- 
va peccatrice , e diceva con vivo fen- 

I 3 timen- 
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timento del fuo cuore , che non Jape^ 
•va come Iddio la fopportajfe , e ficco- 
me con vero fentimento parlava della 
viltk propria , cosi cercava al poflibile 
di cuoprire quella fantit^ , che altri mo- 
ftravano di riconofcere ed ammirare nel- 
la fua condotta . E a quello fine pri- 
ma di morire arfe tutti gli fcritti Tuoi , 
ne’ quali aveva notati var; proponimen- 
ti , e cofe fpettanti all’anima fua; e non 
ifcriveva lettera, che la claufula non ne 
folTe , che fi confegnafie fubito letta alle 
fiamme . Perdita in vero non piccola , 
che ed ha privato me di molte noti- 
zie , che mi farebbero fiate di grande 
ajuto nello fcrivere quello ragguaglio 
delle virtù Tue , e defraudato > i lettori 
di quegli fpirituali vantaggi , che avreb- 
bero potuto ritrarre nel leggerli . Due 
foli foglj hanno avuta la forte di cam- 
pare dalle fiamme , e fono pervenuti 
alle nofire mani , uno , che contiene i fuoi 
voti , e l’altro i propofiti fatti negli Efer- 
cizj fpirituali di S. Ignazio , i quali noi 
a prò e comune edificazione , tali qua- 
li gli al>biamo fcritti di mano di lei , 
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foggzugneremo al fine di quella operet- 
ta . Lo fteflo fpirito di umiltà le fece 
confegnare prima di morire al fuo P. Spi- 
rituale tutti i fuoi cilizj , catenelle , di- 
fcipline , e quanti aveva di tali ftro- 
menti di penitenza , perchè non le fof- 
fer trovati dopo la morte, temendo, che, 
quindi potelfer alcuni prender motivo 
di riputarla mortificata , o almeno fu- 
marla da qualche cofa ; ciò , che fom- 
mamente abborriva . E fu oflervato , 
che le difcipline erano fiate da lei la- 
vate prima di confegnarle , acciò non 
apparifiero , come erano di fatti , intin- 
te di fangue . Non fe le prefentò occa- 
fione di fuo avvilimento , eh’ ella non 
abbracciane volentieri , e che non ripu- 
tafle fua gran ventura l’averla ritrova- 
ta , Siccome vefiiva in cafa cosi dimef- 
fa , come abbiamo detto , che non di- 
ftinguevafi dalle fiefle cameriere e fer- 
ve , fe non in quanto appariva d’ ordi- 
nario anche più negletta di loro , cosìi 
accadde in varie occafioni che le toc- 
calfe di avere un trattamento niente mi- 
gliore dell’abito , che portava . Avvenne 

I 4 ' una 
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una volta , che un buon’ uomo la pre- 
fe per la moglie di un tintore , e da 
tale trattolla in un lungo difcorfo , ^ che 
tenne feco ; ed ella , fenza pàlefare il fuo 
grado , r afcoltò con molto piacere , c 
godè di quel trattamento. Avvenne un 
altra volta, che trovandofi in Frafcati, 
fu da lei un contadino, venuto da uno 
de’ fuoi feudi con un facco di rifo in 
ifpalla , che , ftimandola una fervente di 
cafa , lo fcaricò alla fua prefenza ; ed efla, 
non che commoverfene punto, s’inginoc- 
chiò a piè del villano in atto di por- 
gergli ajutoj cofa, che recò non mino- 
re maraviglia che edificazione a quelli , 
che la videro in una pofitura così umi- 
le e dimefifà . Trattava molto' volentie- 
ri ed alla familiare colla povera gente , 
ne aveva a fchifo di averla accanto 
nelle chiefe ; e fu notato , che , nell’ac- 
coftarfi al fagro Altare per ricevere la 
fanta Comunione , a bello fludio cerca- 
va di avere allato perfone di tal con- 
dizione . Non è da paflarfi fotto filen- 
2Ìo un fatto molto efemplare , e che 
comprova quanto quell’ umile Signora 

fofle 
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fb/Te fprezzatrice di fe ftefla , c di quel 
decoro , che forma il principale ogget- 
to deir ambiziofe idee de’ grandi del 
mondo . Trovandoli D. Codanza nella 
chiefa di S. Ignazio in. occalìone che 
celebravafi la feda di S. Luigi Gonza- 
ga , e non avendo comodo di feggiole , 
perchè erano date vietate ne’ gran con- 
corfi di fede folenni , divotilfima ch’era 
del Santo , fenti da fette o otto Mede 
Tempre ginocchioni, fenza appoggio di 
forta alcuna; finalmente,' non potendo 
più reggere , e volendo pur continuare 
le fue orazioni , non ebbe rodbre di met- 
terli a federe fopra il gradino de’ ba- 
laudri alla prefenza di foltidimo popolo , 
e di gente d’ogni rango e condizione , 
concorfa alla feda . Alle ingiurie , che 
fogliono ferire più fui vivo le fue pa- 
ri , quando veggono fard poco conto di 
loro , mafiimamente dagl’ inferiori , lì 
può dire che D. Codanza folTe divenu- 
ta infenlibile . Stando una volta infuna 
chiefa , le fu villanamente portata via 
da un fervidore la feggiola ; ed efià , 
come di cofa, che alci non appartener- 
le, 
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fe , non fe ne commofle punto. Un’al- 
tra volta , volendoli comunicare ad una 
MelTa , le fu per l’indifcretezza di un Sa- 
greftano differita per lo fpazio di due altre 
la Comunione . Ella non fi alterò punto 
per un tal procedere, e continuò con mol- 
ta pace e quiete a fentire le MelTe : 
fenonchè accorgendofene i fervidori , nè 
potendo foffrire di vedere efpofta ad ul- 
terior prova la pazienza della loro pa- 
drona , li portarono in Sagrellia a far- 
ne lamento , ' ed ottennero in quello mo- 
do , che folTe hnalmente comunicata . 
Ogn altra fi farebbe fortemente rifenti- 
ta^ a quello incontro ; D. CoHanza , non 
che farne ricorfo, non ne fece nemme- 
no parola con alcuno : e la cofa non lì 
farebbe faputa , fe i fervidori medefi- 
mi , che ne rellarono altamente com-. 
molTi, non l’avelfero palefata . Quanto 
foffercnte nel fopportare le ingiurie fat- 
te a fe , altrettanto guardinga di non 
offendere alcuno anche in cole minime, 
era amorevole e rifpettofa con tutti . 
Le parve una volta di avere un poco 
ecceduto nello fgridare una delle fue ca- 

merie- 
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meriere ; volle correger 1’ errore , e li 
portò fubito a mitigare l’ afprezza di 
quella correzione con dolci ed amo- 
revoli parole , e domandò perdono alla 
cameriera di quel fuo , qualunque fi fof- 
fe, che a lei pareva , ecceflivo trafporto# 

CAPO XVIII. 

Carità co proffimi e fue 
limojine . 

U NA. delle virtò , che raaggiormeit- 
te fpiccalTero in D. Cofianza, fu 
lenza dubbio la caritk , e la compalfio- 
ne verfo le altrui indigenze, la quale li 
può dire , che , come nelle- lagre carte 
Ila fcritto del S. Giobbe * , crefcejje fe~ 
co Jino dair infamila , e fo[fe nata' ad 
un mede/imo parto con ejjo lei y tanto 
era portata a fowenirc le miferie del 
fuo proflìmo . Non fi può dire quanto 
quelle l’ affliggeflero , quanto le ftri- 
gnelTero il cuore , fino ad efièrne tanto 

viva- 

* Quìa ab infamia ima crevlt mecum mifera^ 
fio j & de utero matris mex agreffa eft mecum * 
Job. ji. i8. 
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vivamente penetrata , quanto, anzi affai 
più , che le foffero ftate lue proprie . 
Non dirò niente in quefto luogo della 
materna cariti , colla quale abbracciò 
tutti i fuoi figliuoli, e teneramente gli 
•amò , procurando di dar loro un pio e cri-* 
fliano allievo ; perchè ne abbiamo giù 
parlato abbaffanza . Dopo i fuoi figliuoli 
il principale oggetto della fua tenera 
compaffione furono le perfone di fuo 
fervizio . Sino da bambina fi può dire y 
che fi avvezzaffèa mirare con occhio amo- 
revole e caritativo la propria fervitù . 
Quindi , effendo ancora nella cafa pater- 
na , quando avveniva , che la Ducheffa 
fua madre fgridaffe con qualche afprez- 
za alcuna delle damigelle , ella toffo 
accorreva a confolarla ; e lo faceva con 
tanta grazia e foavitU , che le fgom- 
brava dal cuore ogni amarezza . Cre- 
fciuta più in etk ed in forze, non ifde- 
gnava di follevare le ferventi di cafa 
dalle loro fatiche , col prenderne una 
non piccola parte fopra di fe . Quando 
occorreva , che doveflero fcrivere a’ loro 
parenti , ella-ffeffa fi prendeva la pena 
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ed il penfiere di ftendcre loro le lette- 
re ; e COSI predava loro ora un carita- 
tevole uffizio , ed ora un’ altro : onde 
non (i può dire , quanto quelle buone 
donne 1’ amaffero, e quanto volentieri 
la ferviflero . Congiunta in matrimonio 
e divenuta padrona , ebbe campo affai 
piò largo e Ipaziofo da potere a luo 
talento dilatare i confini della lua cari- 
ti, non folamente co’ domeftici , ma an* 
cora cogli cftranei . E quanto a’ dome- 
dici, non tanto fu Signora de’ fuoi fer- 
vi , quanto fu madre e pietofiffima ma- 
dre . Non contenta , che loro puntual- 
mente fi pagaffe quello, che è dover di 
giuflizia v’ aggiugneva alle occorrenze 
quel molto di più , che le fuggeriva la 
fua carità . Collocò in onefto matrimo^ 
nio varie fue damigelle , procurando lo- 
ro colle fue induftrie e raccomandazio- 
ni la neceffaria . dote . Facile. a giubilare,, 
come dicono , concedè quefta cfenzionc 
a molti fervi e ferve di cafa, ed oltre 
la mezza paga , che fi cofluma paffare, 
accordò loro benignamente la danza nel 
proprio palazzo . Di due balie beneme-. 
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lite pel lungo fervizio preftato alla ca- 
la , oltre l’averle ferapre in vita Avve- 
nute , fe ne ricordò fino in punto di 
morte , e raccotnandolle caldamente al 
Duca Tuo fìglìuolo . Era troppo nota al- 
la gente di fuo fervizio la pia inclinazio- 
ne all’ opere di cariti della padrona , 
e perciò non aveva ne’ proprj bifogni 
ricorfo nè più pronto nè più fìcuro che 
a lei ; ed ella s’ impegnava per tutti , 
li adoperava per tutti , e parlava a 
vantaggio di tutti ; (tendeva memoria- 
li , ed interponeva la fua autorità pref- 
fo de’ più rifpettabili perfonaggi , e fo- 
pra tutto vakvali dell’ amicizia , che 
aveva colle principali Dame e Signore 
di Roma, prelTo delle quali poteva af- 
fai, noumeno per l’amore, che le por- 
tavano , che pel concetto , in cui era 
prelfo quelle di Angolare virtù. Benché, 
a dir vero, troppo angufti riufcirono i li- 
miti del proprio palazzo alla fua carità : 
onde , oltre a’ domeftici , fi ftefe ancora 
agli cfierni , abbracciando con caritate- 
vole follecitudine ogni forta di perfone bi- 
fognofe. Sarebbe cola, che andrebbe trop- 
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po in lungo, il voler teffere un minuto ca- 
talogo di tutte lelimofine, che faceva 
quefta liberale Signora. Molte non fo- 
no giunte a notizia di alcuno , e fono 
foltantO regiftrate al libro di colui ^ 
cui niente è occulto , e che a quell’ ora 
le ne avrU renduto il centuplo in Pa- 
- radifo . Si sk nondimeno , che molte 
furono le limoline fifle , che faceva a 
varj Ordini mendicanti . Prefe fopra di 
fe la cura della biancheria ad ufo de* 
fagri Altari, per follievo del povero Con- 
vento de’ PP. Francefcani Riformati del 
Ritiro di S. Bonaventura . Limofina Ila- 
bile fu pure quella, che fece, finche vilTe, 
alla Madonna di Monte Santo , di cui 
era divotiffima ; come altresì llabili e 
filTe' furono quelle , che fece a varie 
povere vedove , alle quali aveva afle- 
gnato un tanto il mefe . Le occorren- 
;se ed i particolari bifogni , malfirae 
di fanciulle fedotte , e donne di mal 
affare ravvedute, aflbrbirono una quan- 
tità molto confiderabile de’ fuoi danari : 
come atteftano quelli , per le mani de* 
quali pallàrono fomme afiài rilevanti , da 

lei 


Digitized by Google 


I 


144 Virtuof^ Axiom 

lei impiegate- pe’ detti fini . Si può . af- 
fermare in generale , fenza timore di fòr- 
paflàre i lifliiti della verità , che, fin 
dove fi poterono ftendere le ,fue forze , 
tant’ oltre portò la fua carità ; e , fe fof- 
fe fiato in fuo potere , è certo, che 
avrebbe dato ogni cofa per limofina 
ElTendo di frefco maritata , le fu alla 
porta della chiefa del Gesù chieda con 
molta ifianza da una poverella la limo- 
fina ; ed efia , non avendo per cafo da- 
naro alcuno in - tafca per fov venirla , fi 
cavò dalle mani i guanti , ' e li diede 
a quella mefchina . Dove poi non giun- 
fero le forze fuo a fovvenimento delle 
altrui miferie , ebbe ricorfo ad altri , da’ 
quali aveffe potuto fperare èd ottenere 
qualche fulfidio ; e come praticò co’ fuoi 
domefiici , ciò è d’ interporre a favor loro' 
la fùa autorità ed intercefiione , cosà co- 
ftumò cogli ertemi ; e tale era 1’ ener- 
gia delle fue parole , e l’ efficacia della 
fua carità , che d’ ordinario non anda- 
vano a vuoto le, fue preghiere . Quin- 
di non è credibile,' quanta gran molti- 
tudine di gente neceffitofa fovveniffe . 

In 
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In quefto modo, ritrovata la dote , col- 
locò in matrimonio varie bifognofe fan- 
ciulle , ed altre ne fece monache : pro- 
curò il fervizio a varj poveri fervidori, 
che cercavan padrone ; procacciò a mol- 
te raiferabili donne il lavoro, onde po- 
telfero guadagnarli il vitto colla fatica 
delle loro mani ( fpecie di elemofina 
‘non mai abbaftanza commendabile , che 
unitamente reca fulTidio alle necelTitU 
del corpo, e libera l’anima dall’ ozio, 
cagione di molti vizj e difordini ) : fi- 
nalmente per quella via fece bene a 
moltilfimi , folle vò non poche famiglie 
da un ellrema mendicità , e col fom- 
minillrare largamente àltrui , mife da 
parte per fe un teforo inellimabile di 
meriti pel Paradifo , 

CAPO XIX. 

Carità di D. Costanza 
%>erfo gP infirmi , 

F U' grande con tutti la cariti di 
D. Collanza ; ma verfo gl’ infermi 
fu fomma , e parve che fuperafse fe 

K llefsa • 
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ftd'sa . Stava loro fempre d’ intorno , nè 
lì fapeva ftaccaré da’ loro letti , veglian- 
do le notti intiere , anche con pregiu- 
dizio notabile della fua fanit^ . Tutti 
quelli , che l’hanno conofciuta e tratta- 
ta concordemente atteftano , che pareva 
nata fatta per alTiftere agl’ infermi ; 
tant’ era la buona maniera , 1’ amorofa 
follecitudine , e la rara attiviti , colla qua- 
le fi occupava in quello caritatevole mi- 
niftero . E ben il Signore , fecondando 
quello pio genio , le porfe molte occafio- 
ni di foddisfarlo nelle malattie de’ fuoi 
congiunti e domellici , a’ quali ella af- 
fillè fempre. con fomma ed , indicibi- 
le amorevolezza , Ammalò gravemente 
Monfjgnor Michel’ Angelo Caffarelli fuo 
cognato ) ed ammalò pure nel tempo 
llelso gravemente la Madre Suor Maria 
Alefsandra Caffarelli Monaca nel nobile 
Monillero di S. Caterina dell’ Ordine di 
S. Domenico, parimente fua cognata. Fu 
un’edificazione il vedere, come quella ca- 
jritatevole Signora avefse divife le fue cu- 
re tra il cognato e la cognata . Andava sh 
e giù colla carrozza , ora per affiftere a 
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Quello , ed ora a quefta , fempre in mo* 
to , fenza pofa , fenza triegua , Tempre 
in attuale' eferciaio di carità; nècefsòda 
quella^ alTiftenza fin a tanto , che amen- 
due non cenarono di vivere . Notabi- 
le fu ancora l’afiìfienza, che predò alla 
Signora Baronefia Gavotti D, Marianna, 
fua forella , nella grave malattia , che 
poi la tolfe di vita . Non fi fgomentò 
per la qualità del male fottile ed attac- 
caticcio , al quale ella ancora propendeva 
tanto , eh’ efso finalmente anche lei die- 
de a morte: ma, ottenutane dal Duca fuo 
conforte con molte preghiere la licenza, le 
afiìdè indefelfamente con fommo amore , 
paflàndo apprefso di lei le giornate e le 
notti intiere , e predandole ogni più 
amorevole e pietofo uffizio . Non idò 
qui a rammentare l’affidenza , che fe- 
ce nell’ ultima infermità al Duca fuo 
marito , perchè ne abbiamo parlato là, 
ove trattammo del rifpetto ed amo- 
re , che gli portò . Nè qui alcuno fi 
penfi , che quedo fuo affidere agl’ in- 
Termi folTe uno darfene a federe oziofa 
nella danza dell’ ammalato ( che .pure 
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ciò non farebbe flato poco-, maffime 
in occafione di febbri maligne , ed altri 
morbi contagio!] ) ; ma era un alTiflere 
tutto attivo , che la teneva fempre in 
moto , fempre in atto disfare quefla 
o quell’ altra cofa , e 1’ abballava ezian- 
dio a’ più laboriofi e vili minifler) , 
come fe folTe flata una fervente , paga- 
ta a queflo fine . E ben lo moftrò , fic^ 
come in ogn’ altra , cos\ in modo par- 
ticolare in quella occafione , che quafi 
tutti i fuoi figliuoli ammalarono in un 
tempo di vajuolo . All’ ora si che fi 
commoffero tutte le vifcere di quefla 
tenera ed amorofa madre . Ella fola 
alTiflè a tutti , e fu tanto, grande la 
follecitudine , e furono cosi eccelfive 
le fatiche da lei durate in quella oc- 
correnza , che ne contralTc una mor- 
tale infermiti . Si ammalò di mal di 
petto , che la riduffe all’eftremo ; e gik 
tutti ne tenevano per inevitabile la per- 
dita : quando finalmente piacque a Dio, 
che dopo la difperazione refpiraflè . Re- 
fpirò è vero , e diede in dietro la fu- 
ria del male , e ne guarì ancora ; ma 
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in modo , che recarono in lei var; per- 
niziofi effetti , da’ quali non fi potè mai 
più liberare . Fra gli altri le reftò fitta 
nel petto una toffe cosi violenta ed 
importuna , che continuò a moleftarla 
tutt’ il reftante della fua vita; finché, 
a poco a poco degenerando in mal fiot- 
tile , la conduffe , dopo dieci anni e mez- 
zo in circa , all’ eftremo de’ giorni fiuoi. 
Ed è certo , che effa , col fiuo affiftere 
SI l'ollecito ed indefieffo agl’ infiermi , e 
col non avere a fie riguardo alcuno , 
fi abbreviò notabilmente la vita : ma 
ella più curante della permanente ed 
eterna , che della tranfitoria e tem- 
porale , recoffi a gran vantaggio il po- 
tere fiacrificare quella per 1’ acquifto di 
quella , e continuò fiempre dello fteffo 
tenore ad efiercitarfi in atti fiomiglianti 
di caritk . Pertanto non ammalò dami- 
gella , non fiervidore , non perlona del- 
la fiua corte , che D. Coftanza non ne 
prendeffe a fiuo carico 1’ affiftenza , non 
dirò con provedimento da padrona, ma 
bensì con affetto da madre . Fu fior- 
prefio da febbre maligna un Sacerdote 
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di Tuo fervizio , e fu tale la violenza 
del male , che , toltolo di fenno affatto , 
lo faceva urlare di modo , che recava 
compaffione non meno , che orrore a* 
circoftanti . Non fi fpaventò per quello 
la cariti di D. Coflanza , e moltilTime 
volte il giorno faliva e rifaliva le fca- 
Ic , per portarli alla camera dell’ infer- 
mo , follecita che fofse afTilHto con 
tutta r attenzione pofTibile . Ordinò in 
oltre , che non fi guardafle a fpefa , e 
fi metteffe a conto fuo tutto il bifo- 
gnevole per la cura : come puntual- 
mente fu efeguito . Sopravvenne frat- 
tanto il padre del Sacerdote , che ftu- 
pefatto di cariti cos^ ecceffiva verfo 
del figliuolo , non fapeva finire di rin- 
graziare colle lagrime agli occhi la pia 
e caritatevole Signora . Quando torna- 
va a cafa, i primi fuoi pafii erano indi- 
rizzati , quando v’ erano, alla vifita de- 
gli ammalati . Una delle fue donne in- 
ferma nel ricevere quella amorevole 
vifita della padrona , le difle : Signora 
farà così a tutti gl' infermi di cafa ? 
ed ella , fe lo fo , difle , con quelli , 
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che non mi fervono , moho pià è do- 
vere che lo faccia colla gente di mio 
fervixio * Sarebbe un non finirla mai 
fe ad uno ad uno voleffi raccontare fi- 
mili fatti , che per la uniformità delle 
circoftanze recherebbero noja a’ lettori ; 
ma non annodarono già la carità di 
D. Coftanza , che , tutta intenta a far 
bene a tutti , non fi fiancava di molti- 
plicare gli atti di quefia tanto eccellen- 
te e preziofa virtii . 

CAPO XX. 

Vifita degli Spedali ed altre opere 
di carità . 

N on contenta degl’ infermi della 
fua cafa , gli andò a cercare ne- 
gli fpedali y dove mai non mancano • 
Frequentava, tra gli altri, lo fpedale del- 
le donne , preflb a S. Giovanni in Late- 
rano . Qu'i trovava tutte le fue delizie, 
qui fperimcntava tutto il fuo piacere ; 
molto più, che, oltre l’opportunità di 
far bene a’ corpi , fe le prefentava 
1’ occafione di giovare all’ anime con 
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fante iftruzioni . Volentieriflìmo vi fareb- 
be andata ogni giorno , fe permeflb glie 
lo aveflero le fue incombenze. Quando 
vi andava, fole va appreffarfi a’ que’ letti 
ad uno ad uno, confola va quelle povere 
inferme , le animava alla pazienza , le 
confortava alla ralTcgnazione , ed , ove 
vi fofle di bifogno , le inftruiva ne’ prin- 
cipi della fanta Fede , e finalmente foc- 
correva di qualche fufiìdio di elemofina 
le più bifognofe . Non contenta di tan- 
to , palfava più oltre , e non ifdegnava 
di abbaflarfi ad ogni più abjetto fervi- 
gio , come farebbe di rifare loro ì let- 
ti , lavare le mani , tagliare le ugne , 
e cofe fimili . Più ancora : non vi era 
qualitk di ulcere si ftomacofo, che ella 
prendefle a fchifo ; anzi fu notato , che 
era lolita a ftare con più d’affetto dap- 
preflb , e trattenerfi più a lungo con 
quelle, che, perla detta cagione, erano 
le più abbandonate e fuggite . E certo 
non poteva non provare grande ripu- 
gnanza in quell’ efercizio di caritù una 
Signora, quanto dimeffa ed anche pove- 
ra nel veffire , altrettanto monda e pu. 
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lita nella fua perfona : ma il riconofce- 
re , eh’ ella faceva , Gesù Crifto in quelle 
poverelle , le infpirava coraggio , e face- 
vaie vincere ogni renitenza della natu- 
ra . Volentieri , come abbiam detto, 
farcbbefi ogni giorno portata allo fpe- 
dale , fe una tale frequenza fi fofle po- 
tuta accordare colle altre fue ingeren- 
ze ; ma ciò non le fu polfibile , c con 
venne che facelTe al Signore un fagrihzio 
di quello fuo pietofo defiderio: fe non che 
il medefimo Signore , per fecondarlo , e 
porgerle materia di merito fempre mag- 
giore , parve che le trafportaflc non di 
rado in cafa lo ftefso fpedale : tante fu- 
rono le malattie , alle quali foggiacque- 
ro ora i fuoi congiunti , ora i luoi do- 
meftici , ed ora infieme e gli uni e gli 
altri ; come avvenne in una epidemia, 
che molto travagliò Roma , e nella 
quale fi ammalarono nello ftefso tempo 
il Duca fuo conforre , i Principini luoi 
figliuoli , e il più delle ferve e de’ fer- 
vidori . Elsa fi refse in piedi, foftenuta 
cred’io , dalla fua carità , che le comu- 
nicò forza e vigore, per potere fervirc 
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a tutti . Fu in que’ giorni un divotop 
fpettacolo il vederla Tempre in azione, 
inftancabile , indefefsa ora al letto dell’ 
uno , ora dell’ altro , ora in cucina a 
preparare vivande , ora in atto di pre- 
fcntarle agl’ infermi , ora in una fac- 
cenda , ora in un’ altra , Tempre in eTer- 
cizio di cariti . Di mano propria por- 
geva le medicine ordinate dal Medico, 
fpremeva dal • torchio 1’ olio di mandor- 
le dolci , rifaceva i letti , alfifteva ad ogn* 
uno , dava di mano a tutto , fatta tut- 
ta a tutti , giuda la frafe dell’Apodolo 
S. Paolo . Non fo per qual’ affare diede 
in quedo tempo una Tcorfa fuori di ca- 
fa , e portoffi da una Signora fua ami- 
ca , che vedendola fuor del folito fol- 
lecita ed affannofa di ritornarfene , le 
domandò il motivo di tanta e s\ dra- 
ordinaria premura : ed ella , Signora , 
le diffe , non pojfo trattenermi , mi la- 
fei andare ■: ho uno /pedale in cafa .* 
c tornò fubito a’ fuoi confueti caritate- 
voli efercizj . Teneva Tempre la provi- 
da Signora in pronto, per ogni biTogno, 
che poteffe occorrere, una caTsettina piena 
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di ogli , balfami , polveri , didillati , e 
fimil fatta di cofe ; ed.efsa ftefsa , fe* 
condo le varie prefcrizioni del Medico^ 
porgeva agli ammalati or quello or quel 
medicamento, e lo faceva con tanto amo- 
re e tanta buona grazia , che , a difpet- 
fo della ripugnanza , che provavano i 
fervi e le ferve nel veder umiliata a 
queir atto la lor padrona , bifognava 
lafciarla fare, per non recarle difpiacere. 
Fu ordinato, per non fo qual malattia, 
dal Medico ad una fua cameriera, che 
fi facefse tofare i capegli , ed avendo co- 
lei ribrezzo a farfeli recidere dal bar- 
biere , 11 efibi D. Coftanza a tagliarglie- 
li , come fece ( tuttocchè quella ripu- 
gnaffe pel rifpetto , che aveva per la 
padrona ) , e continuò a preftarle quell’ 
uffizio , fin a tanto che durò il bifogno. 
Perchè poi non poteva fempre , come 
abbiamo detto , portarli allo fpedale , 
e non fempre vi erano infermi in ca- 
fa , acciocché non le mancaffe mai 
occafione di eferci tarli in si pio eferci- 
zio , giunfe a quella finezza , che non 
le poteva certamente effere fuggerita , 

fe 
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fe non dalla lua infaziabile cariti i aC* 
colfe pre0b di le , e diede ftanza in pa- 
lazzo ad una povera vecchia , la quale, 
oltre alla grave malattia dell’ etk , era 
foggetta a varj mali , che la rendeva* 
no fchifofa non meno , che bifognofa di 
particolare afliftenza . Or quella ella pre- 
fe a Tuo carico, e, ad efclufione di ogn’uno, 
la volle lervire in tutto ; e lo fece per 
varj anni con inefplicabile amore ed 
efemplariflìma attenzione . La vificava 
fpefso , la confolava con amorevoli pa* 
role, l’animava alla pazienza , e le man- 
dava ogni giorno il cibo dallo ftefso 
fuo piatto . Ma quello era un niente 
in confronto di quel di più , che prefe 
a fare in fervizio della medefima , giu« 
gnendo per fino, con vittoria (ingoiare 
di fe llelsa e caritk veramente eroica , 
a darle attorno in maniera , che la la- 
vava , la ripuliva , la pettinava , e , 
perchè aveva il capo ulcerolo, per non 
farle male, andava con ellrema diligen- 
za cernendo , per cosi dire , ad uno ad 
uno i capegli . Ogn’ altra cariti, che non 
fofse data delia tempra di quella di D.C.o- 
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flanza , fe ne farebbe fchifata , e forfè ta- 
luno, nello feorrere quelli fogli, non potrk 
leggere fenza naufea quello ftelTo raccon- • 
to . Non fe ne fchifò però quella pia 
e caritatevole Signora, come quella , che 
era invellita dallo fpirito di Gesù Gri- 
llo , il quale leggiamo nel fanto Vange- 
lo , che in vano fi argomentò S. Marta 
di ritirare dal fepolcro del defonto fra- 
tello con quelle parole : egli è quatri- 
duano , e pute .* quatriduanus eji , jan% 
foetet ; perchè , come riflette non nie- 
no piamente , che acutamente S. Ago- 
llino , fe putiva alla Sorella , non pu- 
tiva al Salvatore : Fatebat Sorori , non 
foetebat Salvatori . Conchiuderò quella 
materia coll’attellazione di quanti trat- 
tarono intimamente e conobbero la Du- 
chefla d’AlTergio , i quali convengono 
nell’ affermare , che era Hata dotata da 
Dio di un cuore veramente amorofo , 
e che fentiva al vivo le altrui miferie; 
onde non poteva non' folle varie abbon- 
dantemente in effetto , e , dove quello 
non giugneva , non compatirle almeno 
teneramente coll’ affetto . 
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CAPO XXI. 

Carità verfo Dio e %elo deli* onor fuo 
e della falute dell* anime» 

C orona c compimento delle virtù 
di D. Collanza fu la caritk verfo 
Dio , e lo zelo dell’ onor fuo e della 
falute deU’anime . Dotata , come dianzi 
abbiamo veduto , dal Signore di cuore 
tenero verfo le creature , non lo po- 
teva certamente non avere teneriflimo 
verfo il Creatore ; e , fe con tanta per- 
fezione adempì quella parte del precet- 
to della cariti , che rifguarda i prolTi- 
mi , polfiarao quindi argomentare , con 
quanta perfezione fodisfacelTe a quell’al- 
tra , tanto più nobile dello fteflb pre- 
cetto , che immediatamente fi riferifce 
a Dio . Amò di cuore D. Cofianza il 
Signore , e confacrò a lui tutta fe fief- 
fa e tutte le cofe fue * Quello amore 
non ebbe in un tratto tutto il fuo au- 
mento , ma andò crefcendo a poco a 
poco , a proporzione , che in lei crebbe 
la cognizione della divina bont^. £ in 
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primo luogo , fe vogliamo ridurre all* 
amor di Dio il non averlo offefo mai 
gravemente ( ciò , che al certo non dee 
riputarli piccola dimollrazione di amore , 
maflime attefa 1* umana infermiti) , tro- 
veremo , che D. CoHanza con vanto ra- 
ro e Angolare potè prefentare al Signo- 
re quell’ atteftato dell’ amor fuo . VilTe 
in mezzo al fecolo, in iAato di coniu- 
gata , ebbe molti maneggi , fu a capo 
di una numerofa famiglia ; con tutto 
ciò , efpoAa a tanti pericoli , in mezzo a 
tante tempefte , per fervirmi dell’efpref- 
fione di S. Girolamo , tra tanti fcogli , 
relTe si bene la Aia nave , che potè Ta- 
na e fai va collocarla in porto . Ma , per 
parlare in termini piò chiari ed uAia- 
li , dico , che D. CoAanza in tutto il 
decorfo della Aia vita lino all’ ultimo 
fpirito , che refe puro e immacolato al 
fuo Creatore , non mai ofifefe Iddio 
gravemente . Tanto alTerifco Alila fede 
del ConfelTore , al quale aveva confìda- 
to tutto il Aio interno , e comunicate 
tutte le grazie, che la divina liberalità 
le avea compartite • Efatta nell’ efami- 
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nare'^Ia propria cofcienza, minuta neirac- 
cufare tutte le fue colpe , fece al det- 
to Tuo Direttore pi^ volte la confelTioa 
generale , ripigliandola dal primo ufo 
di ragione : nè egli mai potè fcoprire 
in queir anima pura cofa , che a giudi- 
zio fuo giugnelfe a peccato mortale • 
Quanto ila raro e pregevole un tal 
vanto , ogn* uno può argomentarlo age- 
volmente da fe , e conchiudere , fe il 
non avere mai dato in tutto il decorfo 
della vita un grave difgufto al Signore, 
fia piccola ed ordinaria prova d’ amor 
di Dio . Anzi il medefimo fuo Diretto- 
re attefta di lei , che aveva tanto orro- 
re al peccato mortale , che , al folo fen- 
tirlo nominare , tutta raccapricciavafi , 
Da quello orrore , e dall’ amore .infieme 
di Dio, ne veniva, che cercalTe a tutto 
fuo potere d’ impedirlo ancora negli altri 
con fanto z^lo . Quindi , ove tratta vali 
di togliere qualche gravo abufo o fcan- 
dalo , non guardava a fpefa veruna , per 
grande che- quella folfe . Le fu propollo 
piò volte , che volelTe prendere a petto 
fuo la cura di alcune povere donne tra- 
viate : 
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viate : ella T accettò ben di cuore , vi 
fpefe molto del fuo , vi durò grandi 
ftenti, e non fi quietò, finché non le 
vide collocate in ficuro . Nello ftefib 
modo , quando il Confeffbre le fuggeriva 
di fare qualche limofina , e foggiugne- 
vale , che trattavafi di dar riparo a qual- 
che offefa di Dio, fubito, fenza repli- 
ca, fi moftrava prontifiima a foccom be- 
re a qualfivoglia fpefa . Nè fu meno 
premurofa in rimediare al male , di quel- 
lo che folfe providamente* follecita in 
prevenirlo . A quello fine fi affaticò tan- 
to nell’ allievo de’ fuoi figliuoli , ac- 
ciò diveniffero pii e timorati di Dio , 
Per lo ftefib fine vegliò tanto attenta- 
mente al buon governo della cafa e re- 
golamento della fua corte , fino a pa- 
rere di dar nell’ eccefib , e ad efierne 
per ciò criticata come di zelo indifere- 
to . L’ evento però la liberò da quella 
ingiuftifiìma taccia , e dimoftrò ad evi- 
denza, quanto folfe favia e prudente la 
fua condotta . E vaglia di prova tra 
gli altri fatti , che riferire fi potrebbe- 
10 , e per brevità fi tralafciano , il fe- 
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gucnte . Vi era nel palazzo una porta 
aperta nella l'ala in maniera, che, per 
mezzo di una fegreta fcaletta , legando in- 
fieme varj appartamenti si inferiori come 
fuperiori, riufciva di molto comodo . Fu 
quella ferrata da D. Coftanza , e volle 
fcinpre appreflb di le averne la chiave. 
Non fu piccola la mormorazione di tutta 
la corte pel notabile incomodo , che 
né rifultava . Occorfe , che , dovendo el- 
la partire da Roma per le fue indifpo- 
fizioni, e trattenerfi alquanto tempo in 
Fralcati , le convenne nel partire la- 
Iciar la chiave . Dopo la fua partenza fu 
aperta fubito la porta , e lo fteflb fu 
faprirla, che l’entrare per quella un gra- 
ve dilturbo , che mife in ifcompiglio tut- 
te la famiglia. Allora fi conobbe, e tutti 
toccaron con mano , che non era poi 
fiata ecceflìva la premura di D, Coftan- 
za in volerla ferrata , come , prima che 
fuccedelfe il difordine , avevano tutti 
giudicato ; onde un buon Sacerdote di 
cafa , che fu ancor eftb a parte della 
comune mormorazione , ora non fa 
finire di confonderli , ed efaltare eoa 
' fom- 
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fomme lodi lo zelo e la provvidenza 
della favia ed accorta Duchelfa . Ed 
in fatti tanto le Hava a cuore , che il 
Signore non foflTe oltraggiato , che fa- ^ ' 
rebbe , per fervirmi dell’ efpreflione del 
fuo Confeflbre , ita nel fuoco , non che 
foffe capace di fgomentarfi per le ciancie 
0 mormorazioni , alle quali non di ra- 
do per quello motivo fu fottopolla. In- 
dizio ancora di . quello fuo zelo ed amor 
di Dio lì era , che , all’ udire qualche 
grave difordine, tutta s’infocava in vi-' 
lo , e ben mollrava al di fuori quell’al- 
to difpiacere , che le penetrava il cuore 
al di dentro : come le avvenne una vol- 
ta in Frafcati in una maniera troppo 
fenfibile . Riferirò la cofa colle parole 
medefime di un Padre della Compagnia 
di Gesù , che era ivi fuo Confeflbre . 
Quelli in una lettera diretta , dopo la 
morte di lei , a chi lo ricercava di alcu- 
ne notizie per comporre il prefente rag- 
guaglio , fcrive COSI : ^anto a me poi , 
ed al concetto formato di quefia Signo^ 
va •, dico^ che quante volte ho avuto oc- 
cajione di trattarla 0 inConfeJfwnario 
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0 tn cafa ài lei., ne fono /empire rima fio 
edificato a fegno , che pojfo dire con ve- 
rità \ che mt moveva a diVo%ione . Tra 
le altre cofe una mi è rejìata forte- 
mente imprejfa , e , mentre ferivo , mi 
pare di averla innan%i , tanto fui fat- 
to mi fece fpecie ^ ed é , che parlando- 
mi ejfa di un certo fcandalo , ma in 
uri aria fen%a f pi egarfi più che tanto., 
e dicendole iò , che fi fidajf e del Stgno- 
're , e fi raffegnajfe alle divine permif- 
ftoni , fi dccefe tutta in vifo , fe le em- 
pirono gli occhi di ■ lacrime , e T ofFefa 
di Dio 1 efclamà y e 1’ ofFela di Dio } 
ma lo dijfe con tale energia , con tale 
affetto y che ben mollravà , che ne era 
al fommo ferita . Sin qui il detto Pa- 
dre. , che giuftamente rileva l’ enfafi del- 
le parole , le quali certaménte non han- 
no la ftefla forza in bocca di tutti , ed 
altra impreflione lafciano nell’animo di 
chi le ode , quando .efeono da un cuo- 
re acceiò di zelo , ed infiammato di Tan- 
to amor di Dio. Mofla dallo ftefsò im- 
pulfo di zelo ed amor di Dio , che ga- 
gliardameiue la ipigneva a procurare la 

gloria 
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gloria del Signore , e la lalute dell’ ani, 
me , fi sforzò , per quanto può efser 
permefso ad una donna , di adoperarfi , 
oltre l’impedire il male-, in fare anco- 
ra del bene , che rifultafse in vantaggio 
fpirituale de’ pro'lTimi . Con quello in- 
tendimento promofse fempre con tutto 
r impegno non folo coU’efempio , ma an- 
cora colle parole gli efercizj fpirituali , 
che la fettimana fanta fi danno alle Da- 
me nell’Oratorio di S. Francefco Save- 
rio; come ancora l’apparecchio alla mor- 
te , che vi fi fa una volta al mefe . 
Invitava le Dante fue amiche e cono- 
fcenti , e le efortava a portarvifi, e tal 
una , che non aveva comodo di carroz- 
za , elfa fielTa l’andava a prendere , e 
ve la conduceva. Infomma,per rillri- 
gnere il tutto in breve, amò D. Coftan- 
za iddio di cuore , e fi adoperò , che 
altri ancora di cuore 1’ araalTe ; zelò 
il fuo onore , e mife in pratica molto 
tempo prima quel propofito , che fece 
poi ne’ fanti Efercizj, ed efprefle in quelli 
termini : Non tra fc tirerò ninna occajio- 
«e, nella quale pojfa efercitarmi nella 

L 3 cari- 
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carità verfo il projjimo mio , partico- 
larmente trattandoji di ajutare qualche 
anima a far del , bene , o di impedire 

qualche offe fa del Signore . 

» • * 

CAPO XXII. 

i ** 

Morte del , Duca D. Baldaffarre 
' fuo marito . 

N on vi fu colpo, Jn varie traverfie, 
alle quali foggiacque per difpolì* 
zione del Signore D. Coftanza , che la fe> 
' • riffe tanto fui vivo , quapto la morte del 
Duca D. Baldaflàrre fuo marito': colpo , 
come io ffimo j indirizzatole dalla ma- 
no amorofa di Dio , che la voleva in 
quello modo fciorre dal legame matri- 
moniale, perchè poteffe e più liberamen- 
te portarli , e più hrettamente unirli a 
^ui . L’ amore , che ebbe pel ■ Duca fuo 
conforte fu grande ; e , a non volere 
diffimulare la verith , ufd alquanto da 
que’ limiti , che dee la moderazione pre- 
fcrivere a’ noftri affetti ; e liccome fa 
tenera del marito , cosi lo fu de’ fuoi 
figliuoli , e generalmente parlando, di 

tutto 
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tutto il fuo langue . Che fe lamore di 
D. Coftanza verfo de’ fuoi congiunti fu 
eccedente, e perciò difettbfo, come io 
lo confelTo e lo ferivo per tale , non è 
per quello, che non meriti compatimen- 
to , e che non fi trovino efempj di li- 
mile debolezza , anche nelle Vite de* 
Santi , che finalmente ancor’ elfi erano 
uomini , ed impallati della ftelTa fragil 
creta , della quale fiamo tutti compo- 
ni , e per confeguenza foggetti alle ftef- 
fe infermiti e miferie . Afcolti il Let- 
tore come parla S. Girolamo di S. Pao- 
la , matrona per altro di eccelfo meri- 
to , quale egli ce la deferive , e la Chie- 
fa la venera * . ^ella , che nel digiu- 
no , dice il Santo , e nelP ajìinen%a de ^ 

L 4 cibi 

* S. Girolamo neirEpitafiìo di S. Paola . Et ve^ 
re y fuxta Phtlofophorum fentenùam modus 
virtus eji , vìtium nimietas reputatur ; quod nos 
una & brevi fententiola exprimere pofjumus : ne 
quid nimis . Qux in contemptu ciborum tantam ha- 
bebat pertinaciam > in luElu mitis erat y & fuor um 
mortibus frangebatut y maxime liberorum . Nam & 
in viri y & filiarum dormitìone femper ptriclitata 
eJi : & y cum os jiomachumque fignaret , & matris 
dolorem crucis niteretur imprejftone lenire y fupera- 
latur affeSu , Ù" credulam mentem parentis vi- 

. • /(fra 
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cibi era così forte e pertinace , nel lut- 
to era debole e .fiacca , e nelle morti 
de fuoi , maffime de figliuoli , perde- 
va il vigore e veniva meno . Imper- 
ciocché. nella dormizione del marito e 
dèlie figliuole corfe fempre pericolo del- 
la- vita e facendofi fpefip il fegno 
della croce /opra la bocca , e /opra lo 
Jìomaco.^ .e sfor%andofi così di mitiga- 
re il dolore , che pativa , era nondi- 
meno fuperata dall affetto y e la fer- 
mezgà della fua mente veniva ab- 
battuta dalle vifcere e tenereg^ ma- 
terna .• ^indi y refi andò fuperiore di 
animo , era vinta dalla fiacchexga e . 
fragilità del corpo . ^uel dolore , che 

già 

/cera conflernabant , anmoque vtncens fragìlìtate 
corpotis v'mcebatur : quam femel languor arrtpiens 
' Ungo tempore .pofjidebat y ut Ù* nobis tnquìetudi^ 
nemy & fibi difcrìmina afferret . In quo fila 
tabatur y per momenta còmmemorans ; mi(er ego ho- 
mo! iquis me liberabìt de corpore mortis hujusi^ 
Dicat prudens leElor y prò laudtbus me vttuperatto^ 
nem fcrtbere . Tejìor Jefum , cui ìlla fervivity Ù* 

' fervtre cupio , me utramque in partem nihil fin- 
gere y fed quaJiChriJiianum de Chrijìiana y quxfunt 
'vera proferre y ideft hijioriam fcrtbere , mtm panegy- 
ticum y & iliius vtPta aitorum ejje virtutes^ 
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^id una volta fi era impadronito di 
'^lei , non si facilmente la lafciava'^y 
ma lungo tempo reflava al pofifejfo del 
fuo cuore , di modo tale , che recava 
inquietudine a noi , e metteva fe flef- 
fa in pericolo . Nel che ella fi ralle- 
grava 5 e fovente ripeteva quelle pa- 
role : me infelice I chi mi libererà 
dal corpo di quella morte ? Dirà for- 
fè il prudente lettore , cìSio , in cambio 
di lodi , feriva biafimi . Chiamo in te- 
flimonio Gesù Criflo , cui -ella fervi y e' 
cui defidero di fervire anch'io , che nien- 
te fingo nè per /’ una parte nè per /’ al- 
tra , ma y come Crifliano parlo e feri- 
vo di una Cri/ìiana , e metto in pubbli- 
co fol tanto quello , che è vero : cioè 
ferivo una floria y non un panegirico ^ 
ajferifco bensi'y che i vhj di lei po- 
trebbero in altri metterfi a conto di 
virtù . Sin qui il Santo di queinilullre 
e veneranda matrona, colla quale, pur- 
ché mi fi conceda , che avelTe D. Co- 
llanza comuni le virtù , non ho difficol- 
tk di farla entrare anche a parte de’ vi- 
zi . Ed in fatti efla ftefsa conobbe il fuo 

difet- 
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difetto , e cercò di corroborare quefta 
parte debole e fiacca dellanimo fuo col- 
le frequenti vittorie , che riportò di fe 
medefima . Ne fu feriamente avvertita 
e corretta dal fuo P. Spirituale , come ‘ 
pure io leggo che praticò S. Girolamo 
con S. Paola , la quale non fi fapeva dar 
pace per la morte della fua figliuola Ble- 
filla . Egli parte la ammonifcc , parte an- 
cora agramente la fgrida; che anzi, per 
maggiormente commuoverla , introduce 
la perfona diGesùCrifto, e fa che le parli 
d’ una maniera molto gagliarda , le cui 
parole io qui fedelmente porrò , perchè 
ci pofsono mirabilmente giovare in fil- 
mili occafioni delle morti de’ nofiri cari , 
e reprimere in noi que’ moti della na- 
tura , che ci tolgono la dovuta rafisegna- 
zione alle divine difpofizioni . Parla dun- 
que S. Girolamo in perfona di Grillo in 
quello modo * : Tu t 's adiri , o Paola , 

per- 

* Non vererìs ne ùbt Salvator dicat : Irafcerìs 
Paula , quia tua fitta mea faBa ejì fitta ? indi- 
gnaris de jud'tc'to meo , & rebelitbus lacrym'ts fa- 
c'ts infuriam pojftdenti ? Scis enim quid de te , quid 
de cateris tuis cogìtem . Cibum tibì denegasy non 

feju- 
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perche la figliuola tua è divenuta fi^ 
gliuola mia ? Non ti acquieti alle mie 
difpofixjoni , e colle ribelli tue lagri- 
me fai torto a me , che la pojfez^o ?, 
Imperciocché tu ben fai , quale Jia ìa cu- 
ra , che ho ài te ^ e di tutti i tuoi . Tu 
ti nieghi il cibo , non per affetto al di- 
giuno , ma pel traf porto del dolore . 
Non amo cotejia tua frugalità ^ non cu- 
ro cotejìi tuoi digiuni contro il mio vo- 
lere . Non ricevo anima alcuna , cbe^ conr 
tro il mio volere , [i difciolga dal corpo . 

Abbia 

jefunìorum fludìo , Jed dolorìs . Non amo frugalità- 
tem ijìam , fefunia ijìa adverfartt met funi . Nut- 
lam anìmam recipio j qu^ , me nolente , feparatuv 
a torpore . Tales fiulta Phtlofophta habeat Marty- 
res , habeat Zenonem , Cleombrotum , vel Catonem • 
Super nullum requiefctt fpirttus meujs , nifi fupet 
humilem & qutetum , & trementem verba mea . . * 
Interciperis emoreris y & quafi non in meas 
manus ventura fis , crudelem fudicem fugis . Fuge- 
tat quondam & Jonas animofus Propheta , fed in 
profundo maris meus fuit . Si viventem crederes fi- 
liam , nunquam plangeres ad meliora migrajfe . Hoc 
efi quod per Apofiolum meum fufferamy ne de dor- 
mientibus , in fimilitudinem gentium , trifiaremini ? 
Frubefce , Ethnicce comparatione fuperaris . Melivr 
diaboli ancillay quam mea efi. Illa infidelem ma- 
ritum translatum fingit inccelumy tumecumfiliam 
tuam commorantem aut non credis , aut non vis . 
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Abbia la Jìolta filofofia una tal forta 
di Martiri .... Il mio fpirito non ri- 
pofa fe non /opra /’ umile e quieto , e 
che trema alle mie parole .... Tu ti 
lafci f or prender e dal dolore fino quafi 
a morirne , e , come fe tu ancora non 
debba capitare nelle mie mant , fi^ggi 
dal tuo giudice . Fuggì Giona ^quell' ani- 
mofo Profeta , ma nel più cupo del mare 
fieffo fu in mio potere . Se tu credejfi , 
che tua figliuola vive , non ti afflig- 
gerefti cotanto , perché ella fia pajjata 
a miglior vita . £' eglt forfè quefio 
quel , che io ho comandato a miet per 
bocca del mio Apojìolo , che non vi con- 
trijiajie de dormienti a fomiglian%a de* 
Gentili ? Vergognati , 0 Paola , in con- 
fronto de' Gentili medefimi , e majfime 
di quella , che finfe traf portato in cie- 
lo il marito infedele . Poffibile ? che 
una ferva del demonio fia migliore di 
ma ferva mia^ ; attefo che tu 0 non 
credi y che tua figliuola meco dimori , 0 
non lo vuoi . Ma dici , con quel che fie- 
gue . E qui pafsa S. Girolamo a mollrare, 
che , fe i Santi del vecchio teftamento 

pian- 
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pianfer la morte de’ lor congiunti , n’eb- 
ber motivo , perchè Crifto ancora non 
aveva aperte le pcJrte del Paradifo ; ed 
aggiugne , che , fc nel nuovo teftamen- 
to leggiamo , che nella morte di S. Ste- 
fano fu fatto un gran duolo , per quello 
duolo non dee intenderfi un’cccelTiva con- 
fternazione di animo afflitto , ma bensì 
la pompa folenne dell’ efequie e il funera- 
le . Quindi verfo il fine deU’epifìola in- 
troduce Blefilla- ftefsa , e la fa parlare 
di una maniera piena di teneriflimo affet- 
to in quelli termini alla Madre. * Se mai^ 
0 madre cara , mi hai amata , fe io ho. 
lucchiate le tue mammelle ^fe tu co' tuoi 

falu- 

* Clamai nunc illa lugenti ; fi unquam me amafli 
mater , fi tua ubera fuxi , fi tuis mfiituta fum mo* 
nitisy ne ìnvìdeas gloria mes y nec hoc agasy ut a 
nobis in perpetuum feparemur . Putas effe me fo^ 
lam . Habeo prò te Mariam matrem Domini . Mul^ 
tas hic videa , quas ante te nefciebam . O quanto me- 
Ihr efl ifie comitatus . . . . Mifereris mei quia mun» 
dum reliqui? at ego vefiri fortem doleo y quos adhuc 
/acuii carter includit , quos quotidie in acie prò» 
lìantes , nunc ira y nunc avaritia , nunc libido , 
nunc variorum incentiva vitiorum pertrahunt ad 
ruinam . Si vis ut mater mea fis y cura piacere 
Chrifio y non agnofco matrem meo Domino difpli- 
centem . S. Girolamo neU’epiftola confolatona a 
S. Paola fopra la morte di BiefiUa Tua figliuola* 
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fahtari avvi fi mi hai, ammaejlrata ^ 
non voler invidiare alla glona mia , 
nè ti portare in maniera , che fiamo 
luna daW altra per fepararci in eterno. 
E che? credi /«, che io fta fola? t'ingan- 
ni : ho in luogo tuo Maria la madre 
del Signore . ^ante compagne io qui 
veggo , che per P avanti ignorava J O 
quanto è migliore quejìa compagnia ! ... 
Tu hai compa ffione di me , perchè ho 
ìaf ciato il mondo , ed io compajfwno te^ 
e quelli , che fono ancora racchiufi nel 
carcere del fecolo ^ e ' che cojlituiti ogni 
giorno in un campo di battaglia , ora 
dalP ira , ora dalP avarizia , ora dalla 
libidine , ora dagl' incentivi di vari 
vixi fono tratti alla ruina . Se. vuoi y 
che io ti tenga in conto di madre mia y 
cerca di piacere a Gesù Crijio . Non 
riconofco per madre quella , che dif pia- 
ce al mio Signore , Ma per ripigliare il 
filo della fioria , fu D. Coflanza per lo 
ilefso motivo ancor elìà ammonita e 
fgridata dal fuo Padre Spirituale . £ ben 
ella ancora , attefa la nota probità del 
conforte , aveva tutto il fondamento di 

pia- 
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piamente crederlo in luogo di falute : 
con tutto ciò penava non poco a mode- 
rare i fuoi trafporti . Afcoltò dunque la 
buona Signora con molta umiltà gli av- 
vertimenti e le riprenfioni del Diret*» 
tore . Confefsò con fincerita il luo man-/ 
camcnto , e promife al medefimo di por- 
re in opera tutto- ciò , eh’ egli le avcfse 
comandato per ifradicare affatto dal Tuo 
cuore quella fua eccelfiva tenerezza . E 
quanto promife, tanto mantenne,. Pro- 
vava una fomma contrarietà a metter 
piede in quella danza , dove il Duca era 
morto : le fu ordinato , che v’cntrafse 
più volte ; ed ella , benché con fua ellre- 
ma ripugnanza , più volte vi entrò . E’ 
dra vagante fantafia di donne , comune in 
Roma almeno , . come mi vien detto,, 
tra il rango nobile , di non entrare mai 
più in quella chiefa , nella quale fia fe- 
polto il marito . Se ne adenne per qual- 
che tempo D. Codanza , non già per fe- 
condare quel ridicolofo eodume , ma per- 
chè quel luogo, rifvegliandole nel cuo-, 
re l’antico affetto , le riapriva quella pia- 
ga , che a grande dento d andava ri-, 
v.J margi- 
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marginando . Con tutto ciò anche in 
quelto fi vinfe , ed obbligata non folo 
ad entrare in chiefa , ma ancora a por- 
tarfi .al fepolcro , e di più ad inginoc- 
chiarfi , e far orazione fulla lapida fe- 
polcrale , ubbidì , ed ubbidì con eftre- 
mo fuo patimento , perchè , come poi 
cfsa ftefsa riferì al Confefsore , fi fentì 
correre per tutte le vene un freddo or- 
^ rorc , e poco mancò , che non ifvenif- 
fe . In quefto modo , co’ replicati atti 
di vittoria , che andava riportando di 
fe , defiderofa eh’ ella era di perfezio- 
narli, fi fveftì d’ogni affetto di carne e 
■fangue , lo convertì in ifpirituale , e 
, potè fare poi , . come vedremo , di fe 
fiefia, e di tutte le cofe fue un per- 
fetto olocaufto al Signore . 
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CAPO XXIII. 

Stato di vedo'vanxa i// D. C o s t a n z A , 
ed intraprefa di una vita pià 
fervente e perfetta . 

L ibera D. Coftanza dal giogo matri-. 

moniale , confiderò lo ftato della 
Tua vedovanza come (lato di Tua maggior 
perfezione, e fi applicò con ogni ftudio 
ed impegno all’acquifto di quella. Uno 
de’ primi fuoi penfieri fu d’abbandona- 
re il mondo , e di ritirarfi in qualche 
Moniftero , per quivi con più di liber- 
tà , e fgombra da ogni impaccio do- 
mehico , attender fol tanto a fantifìcare 
l’anima propria . Anche prima di ftri-» 
gnerlì in matrimonio era (lata dal fuo 
genio fortemente fpinta alla vita clau- 
flrale , e 1 ’ avrebbe fecondato , fe Dìo 
pc’ fuoi fantiflTimi fini non avelie difpo- 
ilo altrimenti . Ora libera e padrona di 
fc , di nuovo fe le rifvegliò nel cuore 
F antico defiderio , fe non di renderli 
religiofa , almeno di appartarli dal fe- 
colo in qualche chiollro religiofo . Ma 

M con- 
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I conferita la cofa col fuo Padre Spiritua- 

• ■ le , quelli prudentemente ne la Iconfi- 

' gli^ > bifogno troppo grande , che di 

^ lei aveva la fua famiglia . S’acquietò 

‘ al con figlio del Confeflbre D. Collan- 

za ; e fe non le fu permeflb di effere 
réligiofa di abito , o almeno di palTare il 
refiante della fua vita tra le mura*^ re- 
ligiofe , cercò a tutto fuo^ potere di 
e^rlo nella fofianza , e formare a fe 
llefsa . una claufura colla vita , che intra* 
prefe , più ritirata del folito ; ed il Si- 
gnore y che gradii il fuo buon animo y 
le diede grazia di condurre in mezzo 
al fecolo il rimanente della fua vita in 
maniera da cagionare una fama invidia 
ad ogni più perfetta e fervente clan, 
Arale . Cominciò fubito a raddoppiare 
le fue orazioni , a ftarfene più raccol- 
ta e ritirata del confueto , non . dirò a 
vellire più dimefsa , perchè in quefta 
parte , anche in ifiato di maritata y era 
giunta a fegno di non potere, falva la 
decenza , palTar più oltre . Non volle 
mai più , che nefsuna delle cameriere 

nè la fera , quando fi ritirava a. ripolàr 
/ .. re, 
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re , nè la mattina , quando alzavafi da 
letto , le ponefse piede in camera per 
fervirla ; ma faceva tutto da fé . Rad- 
doppiò ancora le fue opere di caritk , 
e con la licenza del fuo P. Spirituale 
principiò a confefsarfì e comunicarfì piò 
fpefso , procurando dal canto fuo di ac- 
codarfi a que’ divinilTimi Sacramenti con 
maggior fervore ed apparecchio di pri- 
ma . Quello fu il tenore di vita , che 
intraprefe dal punto , che rimafe vedo- 
va , e sò quello piede andò continuan- 
do tutti i cinque anni della fua vedo- 
vanza ; anzi, come fi dirh in apprefso^ 
andò fempre piò crefcendo di bene in 
meglio , giulla 1 ’ efprelfione dello Spiri- 
to Santo , il quale dice , che * la 'vita 
de giujii ì una rilucente via , cbe va 
acquijìando ognora pià di fplendore , 
finché giunga ad un perfetto meriggio ^ 

* Juflorum autem-femita quaft lux fplendens pro^ 
cedit , crefcìt ufqm ad perfeilam dtem . Pror» 
4. x8. 
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CAPO XXIV. 

■Fa gli Efcrcixj fpiritmli di S, Ignazio , 
e conceptfce movo fervore e 
■ dejtderio di perfezione . 

U NO de mezzi , de quali il Signo- 
re fi lervi , per vie più perfeziona- 
re quefia lua lerva , furono gli elercizj 
Spirituali di S. Ignazio. Nel decorfo della 
Sua vita conjugale non naai aveva potuto 
farli di propofito : ora libera e (igno- 
ra di fe fi rilolvè a farli , e farli con 
tutta la maggior applicazione e ritiro , 
che le fo(se fiato polfibile , Elefse a que- 
llo fine la Cafa di Torre di Specchi , e 
li fece fotto la direzione del luo Confef- 
fore , con tanta edificazione di quelle 
Signore , che ne dura tutt’ora viviffima 
la rimembranza . Afcoltò fempre le me- 
ditazioni colle ginocchia piegate a ter- 
ra ; mofirando cpn quella umile pofitui- 
ra la profonda riverenza , che aveva 
per la divina parola : il raccoglimento 
fu fommo , il filenzio efattilfimo, l’ora- 
zigne fi può dir? continua . Non faprei 
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ttieglio efporre al lettóre efemplàte 
vita, che conduffe in que’ giorni, che 
col riferire in parte la teftimonianza 
di una di quelle Signore , che ebbe oc- 
cafione di oflervarne più d’appreflb gli 
andamenti . Dice durtqiie così: Net tem* 
po , che 'venne a fare qui i fanti efer~ 
ci%j , diede fomma edtffcaxjone a tutta 
la Comunità^ per la grande modejiia e 
ritiratetela , che ufa-va , fen%a mai dir 
parola ad alcuna . Si capiva , che non 
perdeva un momento di tempo , wien* 
tre , quando aveva finito dt mangia'^ 
re , che era prima che terminaffero le. 
Monache , fi vedeva ^ che cavava fuo- 
ri un libretto , è pià nafcofiamente che 
poteva , fi metteva a leggere fin tan- 
to^ che le Monache fi al'zaffero per ren- 
dere le grafie . So di certo ancora^ che 
in tali giorni^ quando la fudetta com- 
pariva tn refettórto-f sì la mattina , co- 
me la fera , prOcuravafi una maggior 
efattetj^a nell’ offerVanta del filentio ^ 
mentre bafìava vederla comparire in 
refettorio , che nòn ji Jentiva piii un 
refpiro y o J e pure qualcheduna era co- 
lsi ^ fretta 
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firetta a parlare y lo faceva con voce àfi 
fai bajfa . ^ella mattina , che termi- 
nò gli efercixj , non fi può efprimere la 
gran confola%toney che moftrava di aver 
pajfati quei giorni nella fanta f oli tu- 
dtne ; e però volle portarfi'y prima di 
andar vta , a ringraziare la Madre 
Prefidente della bontà , che aveva avu- 
ta di darle tanto comodo di fare il det- 
to bene , e non folo ringraziò la fudet- 
ia y ma ringraziò me , la Converfa , 
ed altre y che avevano fervita in qual- 
che cofa y ed il fimile fece con V altre 
Religiofcy che le parlavano , alle quali 
fe ufciva di bocca qualche parola in 
fua lode per ^ edificazione , che aveva 
data in detti giorni , fi. vedeva , che 
provava una fomma pena in fentire ta- 
li efprejfioni , dandola a conofcere an~ 
che neir efierno , facendofi nel vifo di 
pià colori y ed efprimendofi con parole 
e con fentimenti di profonda umiltà , 
quali non mi fovvengono giuftamente; 
ma bensì mi ricordo , che a me y che 
ero prefente , e alP altre Religiofey che 
la Jent irono , diede motivo di tener ez; 

%a . 
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^ • In detta mattina àiffe ad una Re- 
lipofa , parlandole de fanti eferci^i > 
che le pareva , che^ trovandofi la per- 
fona in occaftone di qualche affli%ione , 
non vi fojfc mhlior partito e meT^ 
per confolarfi , eie flarfene rinchiufa , 
e penfare con ferieta alle ma ([ime , che 
fi meditano negli eferci%j ; e foggiun- 
fe , che fe una non fi confolava , e non 
aggiufiava la mente in ruminare tali 
materie , certamente non era bafìante 
di confolarfi , nè quietarfi coll andare 
a parlare , e sfogarfi con quella e 
queir altra creatura j e foggiugneva yche 
tali fentimenti conveniva tenerfeli den- 
tro di fe , perchè dicendoli a perfine 
del mondo , gli averebbero apprefi per 
malinconia . In fine tali giorni chiama- 
va giorni di Paradifo , e chiamava 
quella camera , dove era fiata , la ca- 
mera della fua confila%ione , mojiran- 
do gran de fiderio di poterci ritornare* 
Fece un altra volta gli efercizj fpiri- 
tuali , ma non faprei per qual motivo 
non tornafle a Torre di Specchi . Scel- 
fe per farli la cafa del Bambino Gesù, 

M 4 dove 
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dove edificò tanto quelle buone Rcli- 
giofe , che per efprimere fra loro l’alto 
concetto, che formato ne avevano, Ib- 
lean dire , che la camera , dov’ era di- 
morata D. Coftanza , fi farebbe potuta 
convertire in cappella . Qu\ ancora af- 
coltò ginocchioni i punti da meditare 
proporti dal fuo P, Spirituale , qui an- 
cora oflervò un efatto filenzio , una to- 
tale folitudine , tutta dedita ed intenta 
alle fue orazioni. E qui ancora fi con- 
tenti il lettore di afcoltare , come ne 
parlino quelle medefime Religiofe , che 
ebbero la forte di elTere fpettatrici delle 
virtù efercitate in quel fagro ritiramen- 
to daD.Cortanza, delle quali io reche- 
rò fedelmente le rtelTe parole : In occa- 
fione , dicono , che la chiara memoria 
della fu Signora Ducbeffa Caffarelli fi 
portò in quefta noflra Congregazione 
del SSmo Bambino Gesù a fare i fanti 
efercixj , Ji ojfer'vò nella medefima una 
grande mortificazione ed umiltà in tut- 
te le cofe , fpeaalmente nel volerji fer- 
•v/re da fe fola . E in particolare ^ fu- 
étto entrata pregò la nojira Superiora 

a vo- 
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4 volerla mettere neWinfimo luogo nel- 
la menfa , benché , per ubbidienza im- 
poflale dalla medefima Superiora Ji con- 
tentò di Jìare dopo le Religiofe ; nort 
volle mai cofe particolari , tanto nel 
mangiare , (guanto nei fervrxj della ta- 
vola , che Jt fogliono ufare ( benché po- 
veramente ) a Jimili perfone ; riputa- 
vaji con nojìra gran confusone indegna 
di Jìare ( come ella diceva ) accanto alle 
Religiofe , benché nelP ultimo luogo y 
occultava con tanta buona maniera , e 
sì mar aviglio f amente quejìa fua umil- 
td , come le altre virtù , che era uno 
fiupore . Di più fi ojfervò un ajiinenza 
sì grande , che bi fognava , acciò non 
mancajfe neir individuo , ingannarla al- 
meno nella foJian%a del brodo . h>on 
ojiante la detta aflinenza , fubito parti- 
ta dalla Congregagtone mandò io. zec- 
chini y che la Superiora ripugnava di 
' ricevere y benché poi li ricevejfe a pu- 
ro titolo di carità. Sin <iuìi le fudettc 
Religiofe . 


CAPO 
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CAPO XXV. 

Frutto de fanti Efercty > c voti 
fatti da D. Costanza. 

C Orrifpondente al raccoglimento c 
fervore , col quale aveva fatti i 
lanti efcrcizj , fu il frutto, che ne ca- 
vò . Invertita dallo Spirito del Signore 
lì fenti morta ad intraprender cofa di 
maggior perfezione e molto ardua , cioè 
a rtrignerrt a lui , quali con altrettanti 
legami , co’ voti da farli a fomiglianza 
di quelli de’ Religioli . Confiderato ma- 
turamente r affare , e raccomandatolo 
con ferventi orazioni al Signore , e con- 
feritolo fopra tutto , per non isbaglia- 
re in negozio di tanto momento , col 
fuo Padre Spirituale , e finalmente ot- 
I tenutane la bramata licenza , fece con 
parti colar foddisfazione del fuo fpirito 
ì due voti di cartitk ed obbedienza , a’ 
quali aggiunfe il terzo, artai piò arduo/ 
e difficile de’ precedenti , ciò è di non 
commettere con piena deliberazione al- 
cun peccato veniale . Com’ ella poi e 
con quanta perfezione gli oTTervalTe, lo 
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diremo ne’ feguenti capitoli . E qu'i fra 
tanto è da confiderare la circofpetta pru- 
denza 5 che usò nell’obbligarfi a Dio co*, 
detti voti , acciò non le foffero cagio’ 
ne di fcrupoli e difturbi , ma cooperaf- 
fero alla maggior quiete e confolazio» 
ne dell’ anima fua . Il voto di caftità 
fu aflbluto , perchè , quanto a quello ^ 
non le pareva che le potelTe occorre- 
re difficoltà di momento da fuperar- 
fì . Quanto poi al voto di ubbidienza 
fu fatto da lei in mano del fuo Con- 
feffore prefente , a condizione però , che 
il voto tenefle fino a tanto, che o ella 
avelTe giudicato di fervirfi di lui , o 
quegli avefle potuto affillerle ; in cafo 
contrario ella refiafle libera e fciolta . 
Maggior cautela fi conveniva ufare nel 
terzo voto , come il più arduo e diffi- 
coltofo degli altri , e ben ve 1’ adopri^ 
la favia circofpezione di D. Coftanza • 
Piacemi qu\ addurre le fue ftefle paro- 
le , tolte dalla formola , della quale li 
fervi per confecrarfi al Signore .* iVo/l 
Intendo però , dice , che queji' ultimo 
( cioè il voto di non commettere pecca- 
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to alcuno veniale pienamente delibera* 
to ) fia perpetu ’' , ma che ne pojfa ef~ 
fere fciolta dal mio Confeffore ogni 
•volta , che egli •vorrà per vene dell'ani- 
ma mia . £ voleva dire con cià , che in* 
tendeva di legarfi con tal voto folamen- 
te per quel tempo , che da lui le fofle 
prefcritto . Ed in fatti il Confeflbre , 
benché avefìfe conofciuta a varie prove 
la virtù della penitente , onde fi mofle 
ad accordarle la permifiìore di fare un 
voto di tal natura ; con tutto ciò fém- 
pre con prudente ritegno glie lo ri- 
ftrinfe dentro i limiti di tempo deter- 
minato , concedendole fol tanto la li- 
cenza di rinnovarlo di lolennith in fo- 
lennitù . A’ detti voti aggiunfe dopo 
qualche tempo anche quello di pover- 
tà , in quel modo , che poteva coni- 
porfi col fuo fiato , nel quale , pofio che 
non fi fofie potuta fpogliare affatto , 
come avrebbe defiderato , del dominio 
delle fue rendite , fece almeno voto di 
non farne ufo fenza f cfpreffa facoltà 
del fuo P. Spirituale . Ne qui voglio 
diffimulare , che la formola , della quale 

fi Icr- 
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fi fervi per fare a Dio quefto fuo fa- 
grifizio, è quella, che fi ula da’ Giefuici 
pe’ voti femplici , non tanto perchè cffa 
formola è molto divota , quanto per l’af- 
fetto, che ella portava alla Compagnia di 
Gesù. Quella rifguardò fempre con occhio 
amorévole e parziale , a quella fidò Icm- 
pre la direzione dell’anima fua. Fu divo- 
tiflìma de’ Santi, che ne profelTarono l’illif 
tuto , e fopra tutti di S. Luigi Gonzaga . 
Nient’ altro più bramò , che di poter 
confecrare ai Signore nella medefima , 
( alla quale gik aferitto vive al prelentc 
in Collegio Romano, con comune edifica- 
zione di regolare olfervanza , il P. Afdru- 
bale Mattei fuo fratello ) confecrare , 
dilli, uno de’ fuoi figliuoli; e fe ne dichia- 
rò più volte col Confeflbre , benché con 
la folita fua umiltk foggiugnelfe di non 
elTere meritevole di grazia cosi diltin- 
ta . E ciò fia detto per non far torto 
alla llorica verità , e per non defrauda- 
re alla Compagnia di Gesù quello no- 
/ bile attellato , che le dee riufeire tan- 
to più onorifico e confolante , quando 
che proviene da perfona infignementè 
dabbene e virtuofa • C A? 
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CAPO XXVL 

Ojfervan%a e fatta de Voti fatti , 
ed in primo luo^o del Voto 
di Caftttà • 

P Rendo in primo luogo a parlare 
del voto di Caftita , non gik per- 
chè mi porga materia di difcorrerne 
a lungo , badando foltanto che io di- 
ca , come lì ricava dalle tedimonianze 
del Confeffore , che l’ offervò fedelmen- 
te ; mk sì bene perche mi apre la via 
a parlare un poco più a lungo della fua 
fingolare puritk . Quella virtù' quanto 
più è delicata , tanto più fu con gelo* 
. iia da lei cudodita . Spiccò in eflà fìn 
da bambina nel moto , ne* gedì , nelle 
parole la verecondia , e tal la mantenne 
in ogni dato , di fanciulla , di maritata y 
c di vedova . Andava sì in cafa , come 
fuori decentemente coperta , e fe ne da- 
va nelle chiefe modedamente raccolta y 
col velo calato fopra del vilb , come 
vuole 1’ Apodolo S. Paolo , che vi fi 
trattengano le donne per rifpetto agli 

An- 
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Angeli e , fe mi foflè permeflb , ag- 
giugnerei anche per riguardo agli uo> 
mini , che , quando non formino a fe 
ftelTi un velo colla modelHa degli occhi , 
bene fpeflb ne ricevono fcandalo . i^ on 
foleva permettere , che ninno , fuor che 
i figliuoli fuoi , le baciaffer la mano , 
ied era pronta a ritirarla al primo mo- 
to , che altri faceffe per baciargliela . 
Queir ufanza, che oggid'i tanto regna, 
di farli le Dame reggere il braccio da 
qualche Cavaliere, fu riguardata da lei 
come corruttela del fecolo , che rende 
alla, depravazione del buon coftume ; nè 
mai permife , per quanto è giunto a 
notizia del ConfefTore , che alcuno le 
preftalTe quell’ uffizio , fe non in cafo , 
effendo gik effa attempata , di fottrar- 
ne con bel garbo le figliuole fpofe . 1 m- 
perciocché in limili incontri , le non po- 
tevagli sfuggire, graziofamente fcherzan- 
do diceva a’ circolanti Cavalieri : 
fie fono giovani , Pojfono camminarè 
da fe : io si , che fono vecchia caftan’ 
te ^ e male mi reggo in piedi , ho btfo’ 
gno di appo ggi o ^ ed in quello modo 

con 
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con bel garbo dilTimpegnava le figliuole 
da quel foflegno , che può non rade 
volte efler cagione di molti inciampi e 
rovine , e talora eziandio di precipizj 
fpirituali. Nè meno, che cogli uomini, 
fu circofpetta colle donne , non ammet- 
tendo neppure da quelle il bacio delle 
mani. Non confent^ inoltre, che le fue 
cameriere mai la toccalfero in parte al- 
cuna , per quanto onella fi fofife , del 
corpo fuo. Per quello motivo fervivalì 
da fe , non folo quando era fana , ma 
ancora quando era inferma . Così nell’ul- 
tima fua malattia , per quanto potè , 
fi ajutò Tempre da le llelTa , fino a quali 
fvenire per 1’ eccelTo dello sforzo e del 
dolore . Quella fua delicatezza in tale 
materia fi llefe anche dopo la morte . 
Dellinò pochi giorni prima di morire, 
quale delle fue cameriere vellir la do- 
vefsc , ed a minuto le prefcrifse il mo- 
do , col quale avevafi a contenere , 
per afsettaré il fuo cadavere con tutta 
la cautela e decenza polTibile. Ma, fe fu 
grande l’amore, che portava alla purità, 
non minore fu rabbominio , che per 

gra- 
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grazia comunicatale dal Signore aveva al 
vizio contrario : eppure ( dirò cofa maravi- 
gliofa , e che meritamente la dee rendere 
invidiabile ) mai non fu tentata d’ impuri- 
tà . Grazia in vero fingolariflìma , e da 
Dio foltanto accordata ad alcune ani- 
me piò elette , come tra le altre Tap- 
piamo elfere ftata conceffa a S. Luigi 
Gonzaga , il quale per la fua rara illi- 
batezza di corpo e di mente fi meritò 
il gloriofo titolo di Angelo in carne. ì^ori 
ardirei di attribuire un pregio raro a 
D. Coftanza , fe non fofle autorizzato « 
dalla efprefla teftificazione del fuo Confef- 
fore , cui era noto tutto l’interno di quell* 
anima innocente , e per la lunga Iperien- 
ia , che ne awva , non ignorava que* 
doni , de’ quali l’aveva arricchita la di- 
vina beneficenza , Da quella illibatezza 
nacque in lei una fomma abbominazione 
aU’impurità , di modo , che una fempli- 
ce minaccia fattale dal Confeffore , che 
forfè Iddio per punire in lei il fuo tra- 
fporto verfo i congiunti , averebbe po- 
tuto permettere , che folTe aflfalita da 
tentazioni impure , ballò , perchè fi deflc 

N tutu 
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tutta di propofito a moderare 1’ ecceffb 
de’ fuoi affetti , come poi le riufci col- 
la grazia del Signore. Fatto il voto di 
caftitk , fi confiderò come coftituita in 
grado di fpofa di Gesù Grillo , e come 
tale gli fu Tempre fedele . Conferva- 
va un piccolo anello , lafciatole per me- 
moria dal Duca fuo conforte : di quello 
il disfece con dire , che non conveni- 
va, che una fpofa di Grillo confervalfe 
memoria alcuna di fpofo terreno , ]Lq 
ilelfo fu da lei fatto di altre cofe, che le 
^potevano rifvegliare nel cuore gli anti- 
chi affetti , Quanto perciò grata al Si- 
gnore pel totale fagrifizio , che gli ave- 
va fatto col voto di calliià , altrettan- 
to nello flelfo tempo altamente pene- 
trata da un balfilfimo concetto di fe me- 
defima , fi protellava , che con quella 
oblazione altro non aveva offerto a Dio, 
che , • per fervirmi della fua efprelfione , 
l' avanzo di una carogna , Non poteva 
però un tal fagrifi?io non elfere accetto 
a S. D. M. , come quello,, che e prov- 
veniva da un cuore amorofo , ed era ac- 
-compagnato da una foave fragranza di 
tanto rara e ringoiare purità, CA- 
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CAPO XXVII, ^ 

Ojfervanxa degli alivi fuoi Voti , 

N on fu D. Coftanza- meno fedele 
neiladem pi mento degli altri vo- 
ti di quello , che lo folTe nel voto di 
caftitk . Imperciocché , fe parliamo del 
voto d’ ubbidienza , fu tale l’ efattez- 
za , che farebbe ammirabile in una fer- 
vente Religiofa , Avvezza gik ad ubbi- 
dire al ConfelTore ( come fi difle , quan- 
do fi trattò della virtù dell’ubbidienza-) 
non ebbe che a continuare il tenore 
intraprefo della totale dipendenza da’ 
voleri e comandi di lui ; con quello fol- 
tanto di più , che gli ftelTi atti , in vi- 
gore del voto, divenivano più meritori 
per lei , e più grati ed accetti al Si- 
gnore . Circa poi il voto di povertà , 
come quello , che era mancante nella 
foftanza , fi sforzò in ogni polfibil ma- 
niera di fupplirne il difetto in modo , 
che Dio volelTe folTe imitata da tutti 
coloro , che la profelTano per obbliga 
del proprio fiato. Non v’ era pericolo^ 

N 2 che 
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che fpendefle un minimo denaruzzo , 
che faceffe compra di cofa , per tenue 
che fi fofle , fenza licenza del Confeflb- 
re . Gli prefentava la lilla delle fpefe , 
che le potevano occorrere fra la fctti- 
fnana , prevenendole con diligente ac- 
cortezza , non lolo per intendere , fe vi 
folTe cofa ripugnante alla povertà , ma 
ancora per non defraudare iè flelfa in 
ciafcun’atto del merito dell’ubbidienza. 
Non amava licenze generali , e godeva 
di fottometterfi ogni volta a chiederle 
dal Direttore . Le (lefse limofine non lì 
facevano da lei fenza dipendenza dal 
medefimo . Cercava in oltre , che le 
cofe , che fervir dovevano ad ufo fuo, 
fofsero confacenti a quella fomma po- 
vertà , che intendeva di profefsare . La 
camera era poveramente adobbata , il 
letto molto ftretto , difefo foltanto fin- 
verno da un cortinaggio di femplice tc-j 
la indiana . Nella fua grave ed ultima 
malattia non avrebbe voluto che fi fa- 
cefse il confulto de’ Medici ; e ciò per 
affetto' di povertk : ma le convenne in 
quello fecondare l’altrui volere , e fot- 
' . . * toporfì 
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toporfi airubbidienza . Nel decorfo del- 
la detta malattia pat\ grande inappe- 
tenza : onde varie Signore lue amiche 
le mandavano quando una cofa , é quan- 
do un’altra di quelle , che più (limava- 
no le potefser piacere , e ftuzzicarle l’ap- 
petito : ed ella non lafciava di accetta- 
re quelli regali ; perchè cosi le pare- 
va , come fi efprefse, di campare di li- 
mofina . Non però quello Tuo amore 
per la povertà apparve mai tanto gran- 
de , quanto in quella parte del fuo te- 
(lamento , che rifguardava il funerale 9 
che voleva le fofse fatto ; di maniera , 
che non fu mai povera donna portata 
al fepolcro tanto fprovveduta di accom- 
pagnamento , quanto una Signora , e Si- ■ / 

gnora di rango principelco , come ella 
era . Ordinò , che il cadavere fofse ve- 
(lito del povero abito di S. if'rancefco , 
e che fofse , contro 1 ’ ufo de’ Signori 9 
trafportato alla chiefa di giorno , colla 
fola^ comitiva di cinque coppie di Sa- 
cerdoti fecolari , c dieci di Regolari 9 
fcnza il feguito di carrozze , che fi co; 

Ruma colle perfone di dillinzione . Pre- 

N 3 fcrilTe 
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fcrifse in oltre , che nella chiefa il me- 
defimo fofle femplicémente collocato fo- 
pra la bara coperta con una poveriffi- 
ma coltre . hton volle apparato funebre 
di Torta alcuna , non armi gentilizie, in 
fomma ninna di quelle molte pompe, che 
non fi omettono in fimili occafiòni co’ 
perfonaggi dei rango fuo, contenta foltan- 
to di un lume da capo , e un’altro da pie- 
di , come fe fofse una deU’infima plebe ; 
Quelle furono le difpofizioni ', che riguar- 
davano il fuo funerale , alle quali per ef- 
ser ficura , che , o pel decoro della fa- 
^ ' miglia , ò per l’affetto alla perfona, non 
contraVenifsero gli eredi, Vi aggiunfe la 
' -péna di tre mila fetidi , in cafo ,'ché 
non-' efeguifsero pef minuto quella fua 
ultima volontà < Ed in fatti ', non efsen- 
do lolite , che i Sacerdoti , nè Secola- 
ri -, nè Regolari , portino la bara de’ de- 
fonti , nè deterhlinandòfi nel tefiàmento 
thi portar la dovefse , convenne , per 
non incorrere nella pena , prefentare al 
Sommo Pontefice un memoriale, affine di 
ottenere la facoltk di prendere , oltre il 
numero llabilito , quattro fratelli da una 
^ qual- 
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qualche Compagnia , che fottoponefsero 
le fpalle al cataletto . Nè qu\ vi fia alcu- 
no , il quale aferiva a desio di rifparamio, 
per lafciare un più ricco e pingue capi- 
tale agli eredi , una tale difpofizione 
dettata unicamente da uno fpirito di ri- 
gida povertà : perchè , oltre il torto , che 
farebbe alla virtù di quella Signora , 
comprovata da tanti fatti , quanti ne 
abbiamo addotti fin’ ora , dee fapere , 
che le fpefe de’ funerali de’ gran Signori 
fono in Roma fiabilite , nè pofsono per la 
maggior parte fcanfarfi : onde , comunque 
il tellatore difponga , forza è sborfare il 
danaro corrifpondente a quel treno , che 
come a Principe gli compete* Per ultimo 
re fia a vedere come ofservafse il quarto 
voto più arduo degli altri tre, -cioè di 
non commettere alcun peccato veniale 
con pienezza di avvertenza * Dirò tutto 
in breve , e dirò molto in poco * Quello 
ancora fu inviolabilmente ofservato da 
D. Cofianza , come ricavo dall’ attefia- 
zione del fuo Padre Spirituale , cui nien- 
te era nafeofio dell’interno di quell’ani- 
ma, veramente colmata dal Signore delle 
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fue celefti benedizioni . Quefti dunque 
attcfta , che oflfervò il detto voto a fo- 
gno , che non le occorfe mai di accu- 
ùìtCi in confelTione di cofa , la quale for- 
pafsafse quello , per altro sì iìrettb li- 
mite, che ella fi eraprefifso; e foggiu- 
gne ( ciò , che non è da pafsarfi fen- 
za rifleifione ) che non mai le nacque 
in cuore dubbio benché minimo di aver- 
lo trafcorfo . Cofa veramente maraviglio- 
fa , malTime in perfona per una parte 
di cofcienza delicatilfima , e per l’altra 
occupata in molti affari rifguardanti il 
maneggio di una numerofa famiglia , il 
cui reggimento mantenne fino alla mor- 
te . Con tutto ciò coll’ajuto del Signore 
fcppe SÌ bene contenere in dovere tutti 
i fuoi affetti , regolare tutte le fue azio- 
ni , moderare ogni fua parola , che un 
voto di tal natura , che per altri fa- 
rebbe flato un feminario di fcrupoli c 
d’ inquietudini , per lei divenne una 
forgente quanto di grandiffimo merito , 
altrettanto di tranquilliffima pace . 
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CAPO XXVIII. 

Dimora di D. Costanza in Tivoli ' 
ed in Fr afe ali a motivo di fanitd, 

D Opo la grave malattia patita da 
D. Coftanza per T ecceflive fati- 
che da lei fofferte nell’ aflìhere a’ Tuoi 
fìgliuoli infermi di vajuolo , come no- • 
tammo di fopra , non le fu mai pofli- 
bile di rimetterfi perfettamente in fa- 
nitU . Recarono fm d’ allora altamente 
fìtte nelle parti pih vitali le radici del 
male , che ben prefìo ripullulando le ca- 
gionarono una tofse molefta , ed un’af . 
fanno non meno molefto di petto ; e 
r una , e l’ altro a poco a poco crefeen- 
do mifero in non piccola apprenfione i 
Medici di qualche violento aisalto , che 
la togliefse di vita . Onde , per correre 
al riparo del male , che temevano fo- 
vraftare, ftimarono opportuno , che, per 
qualche tempo, lafciata Roma , facefse 
prova deir arie di Tivoli e di Frafca- , 
ti , giudicate amendue molto falubri ». 
Le fu fìgnifìcata dal Confefsore quella ■ 
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determinazione de’ Medici , ed infiemtf 
ingiunto, che facefse quanto da loro le 
fofse prefcritto a vantaggio della fua fa- 
nitk •. Ubbidì al folito D. Codanza j e 
COSI paisà varj raefi fuori di Roma , 
parte in Tivoli , parte in Ffafcati, con 
fomma edificazione di quelli eh’ ebber 
' la forte di trattarla e conofcerla . Atte- 
re , fecondo, l’ordinazione'de’ Medici , a 
procurare la falute del corpo , ma non - 
meno le fu a cuore la perfezion del fuo; 
fpirito. Procurò di rimetterfi in fanit'a, 
ma cercò ancora , e con maggior im- 
pegno, di metter l’ultima màno, diciam 
cosi , all’ opera tanto bene innoltrata , 
e già prefso al fuo colmo condotta , del*; 
la propria fantificazione •• Ed in fatth, 
libera dal governo della famiglia ,.dal 
quale non poteva diflìmpegnarfi ftando 
in Roma , ebbe maggior comodo diat*. 
tendere alle lue divozioni . Qiial- fofse 
il tenore della Tanta vita condotta in 
Tivoli non laprei mèglio porlo d’avanti < 
agli occhi del lettore , che col rappor- 
tare in quello luogo una lettera d’ in- 
formazione ,■ fefitta ultimamente da un’ 

degnif* 
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degniflìmo Sacerdote di quella Cittk , ed 
infìeme Canonico di quella Cattedrale 4 
Per foddisfare y così egli fcrive , al ph 
dejiderio , che ella ha d' ejf ere informa- 
ta delle *virtà da noi offervate nella 
perfona del P Eccellenti (ftma Signora Du- 
chejfa Dé CoJìan%a Mattei Caffarelli ul- 
timamente de f onta , delle virtù , dico^ 
dalla medejima efercitate nello fpa%io 
di due meji e più , che dimorò in Tivo- 
li^ in quejia nojìra aùitaxjone^ nelPeJìatC- 
de IP anno 175^4 cioè dai 26* di Luglio' 
fino ai 2p. di Settembre j le dico bre- 
vemente ) che per quanto pofftatno at-* 
tejiare , il di lei modo di vivere era 
un continuo eferci%io di perfezione cri- 
Jiiana * Sollecita la mattina j appena 
fatto giorno , fentivafi aprire da f e me- 
de fma le feneftre della fua camera , é 
perchè nella Jian%a contigua dormiva^ 
il Signor D. Tittà fuo ultimo figliuo- 
lino , che aveva feco condotto per far- 
gli godere il beneficio di queJP aria fa- 
luberrima , fe ne flava per molto tem- 
po dentro la fua camera occupata in 
orazioni mentali e vocali : ad ora con - , 
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qrua. poi dejìando il detto fuo figUuo* 
ìino^ afcoltavano la S. Mejfa nella cap- 
pella.domejìica , che voleva fi fervijfe 
dal medejimo ; ma quando aveva da co- 
muntcarfi , il che era almen tre volte la 
fettimana , la mattina per tempo in car* 
r^i;z^no fe ne andava alla chiefa del- 
la Compagnia di Gespt , dove fi con^ 
fejfava dal P. Giovanni Giujìiniani ^ an- 
cor ejfo . ultimamente defonto , e , , dopo 
aver fentite pià Mejfie , fe. ne ritornava 
in. cafa a prender i brodi ^ che le erano 
fiati ordinati per le fue indi/pofigioni ^ 
e dopo ^ infieme col detto Signor D.Tit- 
ta , come faceva in tutti li giorni do- 
po la S. Mejfa , andava a caminare 
fuori di Città , dal che ne fentiva gran 
giovamento ; e poi , fatte altre vifite 
di chiefe , e fentita qualche altra Mef- 
fa , fe ne ritornava in cafa ^ e fi pone- 
va fubito al lavoro^ e nel medejimo 
tempo fi faceva leggere dal detto Si- 
gnor D. Titta .qualche libro fpiritua- 
le e recitava infieme P Ofiflgjo della 
Beatijfima Vergine / dopo di che fe- 
guitando il fuo lavoro , voleva che il 
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Signor D, Titta jìudiajfe a tenore del 
metodo , che di fcr et amente y riguardo al^ 
la fua indifpofixione y gli era Jiatopre- 
Jì£o da chi /’ affijieva nello Jìudio , e 
Ciò fino all'ora del pranzo y dopo' il 
quale fcrratafi nel fuo appartamento^ 
dopo brieve ripofo di nuovo ripigliava 
li fuoi lavori , e fi faceva di nuovo 
la legione fpirituale , e fi recitava P Of- 
fixio y e feguitavafi il lavoro fimo all'ora 
congrua da ufcire . ^indi andava al~ 
le funxioni fiacre , che frequenti fono 
in quejia Città , e y dopo qualche vifita 
di chtefa , fii portava fuori di Città , e 
poi fe ne ritornava in cafa y e fubito 
ponevafi al lavoro , 0 a fcrivere , e , 
detto il Ro fario ^ unitamente con tutta 
la fervitù y fi cenava , ey dopo le fue 
f olite ora'xjoni , andava a dormire y e 
quejì era il fuo metodo!' ordinario di 
vivere . In occafione poiry che fi am^ 
malò il detto Signor D» Titta con feb~ 
bre y effa medefima lo voleva affijiere 
in tutte le fue indigente , come fe.non 
, tenejfe veruno al fuo fervrzjo y an'x} 
procurava y che la fua cameriera non 
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foffe fturbata dal ripofo , ed ejfa fup^ 
pTfva alle fue veci . Circa il ve f lire 
' domandò informaxjone come vejiivano 
le Signore Tiburtine , e nello JìeJfo mo- 
do ^ an%i pià pofitivamente , vejiiva 
gjfa . Ideile cbtefe non voleva dijìin- 
%ione veruna . Infermatafi gravemente 
Maddalena mia forella , /’ ajjijìeva con 
una carità fomma , e venendo alle vol- 
te la feL mem, di Monfignor Vefcovo 
Pe7X<^ngberi a vietarla , fi faceva tro- 
vare in attuale eferci%io di ajfijiere 
alP inferma , ed aiutarla nelle aitra%io- 
ni nervine , cbe fpejfo P ajfalivano , ed 
il detto Prelato era ricevuto nelPiflef- 
fa camera dell' inferma . Col medefimo 
faceva delle molte conferente fpiritua- 
li y e con altre perfine di fpirito . Of- 
fervai una volta , cbe fece una buona 
riprenfione ad una perfino addetta al 
fio fervitjo , perché , volendo compra- 
re certa roba in una bottega , voleva 
prevalerfi del nome di ejfa , per ejfer 
trattato con diJiin%ione : del cbe mo- 
ftrò gran difpiacere , poiché non vole-. 
va ejfer trattata con ifpecialità , nè 
' T . con 
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con fmgolarità , mentre ad efempìo de 
'vert umili di fatti y e non di parole yvo- 
leva ejfer riputata affai meno di quél- 
la , che era . Altre molte virtù avrem- 
mo notate , fe avejjimo penfato d aver- 
ne a fare la relazione . Ella perciò gra- 
dirà quejia confufa informa%ione , dal- 
la quale potrà prendere folamente qual- 
che lume , e ne compatirà i difetti , 
effendo ferina fen%a verud ordine e con 
ro 7 ^ fìile . In quello modo jl Sig. Cano- 
nico per fua modeftia conchiiide la lette- 
ra , la quale per altro bene ci deferive la 
virtuofa condotta di quella pia ed efem-» 
piare Signora in quella Cittk . Uniforme 
alla edificazione data in Tivoli, fu quella , 
che diede in Frafcati . Qui ancora non fe- 
ce alcun’ ufo dei dillintivi del fuo ran- 
go , accomunandofi a tutti per genio di 
lanta umiltà . PalTava le mattine intiere 
nella chiefa della Compagnia di Gesù , 
prelTo r altare del SSmo Sagramento , 
oppure a quello della BeatilTima Vergi- 
ne , Si comunicava fpelfo con fingq- 
lar fentimento di divozione ed afcol- 
tava quah te più Mefle poteva . Occor- 
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fe , che facendoti in Frafcati una pub* 
blica Proceflìone per non fo qual co- 
mune bifogno , ella , non oftante le 
fue indifpofizioni , vi volle intervenire, 
c fu veduta in truppa colle donne più 
minute del paefe , con tingolare edifi- 
cazione di quelli , che la oflfervarono . 
Vifitava , per quanto poteva , le infer- 
me del luogo , e quando non poteva 
andarvi , fe ne informava , motirando in 
ciò quel fuo folito corapalTionevolc af- 
fetto verfo degl’ infermi . Non mai fi 
portò da lei il fuo Confeflbre , che non 
ne rimanefle edificato . Tutti i fuoi di- 
fcorfi erano di Dio , della raflegnazione 
al divino volere , delle cofe dell’altra vita, 
c degl’ infermi del luogo , come egli at- 
tefia in una fua lettera da noi di fo* 
pra citata . Si diportò di maniera in 
cala di una Signora , che ebbe la for- 
te di albergarla , e con tanta umiltà , 
che quella ne reftava confufa ; c face- 
vaie tali e tante finezze , che ella non 
finiva di farne le maraviglie ; e dice in 
una fua teftificazione di non faperie ef- 
primere colle parole . In tal modo D.Co- 
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danza in ogni luogo , dove portarono 
le circoftanze che dimoralTe , Tempre 
uniforme a fe medefima , fparfe e dif- 
fufe quella Toave e cele de jfragranza di 
fante virtù , che viene a ragione chia- 
mata da S. Paolo * buon odore di Ge- 
sà Crtjìa^ 

CAPO XXIX. 

Ultima infermità di D. Costanza 
ed ejempj di •virtà , che 
diede in ejfa . 

R Iufciti vani tutti i tentativi de’Mcr 
dici , e provata inutile la mutazio- 
ne deU’ariajfi riconduffe finalmente D.Cok- 
danza a Roma verfo il principio di Ottobre 
dell’anno corrente. Secondo lo dile degl’al- 
tri anni , volle portarfi alla Tua tanto di- 
letta Madonna di Genazzano ; e parve 
che fofle prefaga , quella dover efler l’ul- 
tima vifita , che faceva a quel Santua- 
rio ; perchè parti da Roma con un tem- 
po si orrido , che averebbe meflb fgo- 

O mento 

• Odorem notiti a fnit manìfejìat per noi in emni 
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mento ad ognuno, per coraggiolb che fbf- 
fe ftato . Ma ella non fi ftnarri per que- 
llo di animo , e volle onninamente par- 
tire , ed andare , diciam cosi , a pren- 
der congedo per l’ altra vita da quella 
Beatiflìma Vergine . Dopo avere foddif- 
fatto in Genazzano alla Tua divozione, 
ritornata a Roma, ulc^ alcune volte di 
cafa per venire alla chielà di S. Igna- 
zio , ed ivi comunicarli . Fece ancora 
diverfe altre vifite a varie chiefe di fua 
particolar divozione , e fpecialmente ad 
alcune dedicate alla SSma Vergine : l’ul- 
tima fu alla Madonna del Buon confi- 
^lio , copia di quella di Genazzano, che 
fi venera in Roma ; e d- indi in poi fu 
obbligata a ftarfene in eafa per l’ ecceflir 
va fiacchezza . Finalmente verfo la fine 
di Ottobre, crefeendo vie più lo sfinimen*- 
-to delle forze, cd aggravandofele i fuoi 
mali , fu obbligata ad arrenderli e porli 
a letto:, il; quale fu il campo., dove ii 
Signore le prefentò 1! occafione. di eferci? 
tare atti, si belli dii ognè virtù , che fiir 
rono; L’oggetto deirammirazione non me- 
no, che. della edificazione di quelli, che 
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la fervirono , e di quanti G portarono a 
viGtarla . Non lafciò in tutto il decorfo 
della Tua infertnitk i confueti efercizj dì 
divozione , l’ orazioni vocali , la medita* 
zione, la corona della B. Vergine, ed altre 
preci a’ fuoi Santi Avvocati , interrom- 
pendoli foltanto , quando la gagliardia 
della febbre c la veemenza de’ dolori , 
che pati , non gli permifero di conti- 
nuarli . Veramente il Signore la volle 
provare fuU’ultimo di fua vita , e raffi- 
narla come oro nel fuoco della tribola- 
zione . I dolori , anzi gli fpafimi , che 
foffri , per conteGazione di tutti quelli , 
che la fervirono , furono forami: affanno 
gagliardiffimo di petto , toffe convulfi- 
va , proftrazione totale di forze , sGni- 
menti , deliquj , febbre continua , che 
a poco a poco 1’ andava confumando • 
Si aggiunfe a tutti queGi graviGimi mali, 
capaci a travagliarla non poco ciafcun 
da fe , una grande inappetenza di ogni 
forta di cibo, con oGinatiffime vigilie, 
che le tolfero il fonno , onde ricevere 
qualche follievo in tanti patimenti . In 
€ne per colmo de’ riferiti mali , che 
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al fommo la tribolavano abitualmen- 
te , di tanto in tanto , quando in una 
parte del corpo , quando in un’altra , fe 
le dettavano Ipafimi tanto atroci , che , ed 
obbligavano lei ad ufcire in qualche sfo- 
go , e per affetto di compaflione cavavano 
bene Ipeflb le lagrime dagli occhi delle 
perfone, che TafTittevano . Or un’ affalto 
di tanti dolori , tutti uniti infieme , non 
potè abbattere la cottanza di quetta Si- 
gnora , che avvalorata dalla grazia di 
Dio li foffrli con inalterabile ed efem- 
plariffima pazienza . Egli è vero , che 
la veemenza del dolore le ttrappava a 
viva forza dalla bocca alcuni sfoghi , 
perchè finalmente non era di pietra ; 
con tutto ciò quelli sfoghi medefimi era- 
no pieni di una fanta raffegnazione ed 
nniformitli al divino volere . Effendofe- 
le con ettremo fuo fpafimo gonfiati sfor- 
matamente una gamba : Ahi che dolo^ 
re ! efclamava , che farem noi di quejìa 
gamba} Opportunamente una delle came- 
riere , Che ne abbiamo noi a fare ? dar^ 
la al Signore , che a lui fervirà . Ed 
ella: Si diamola al Signore ^ che fia pur 
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fetnpre benedetto . Un’ altra volta prò* 
vando in uh piede un (imile acutilTimo 
fpafinio : ab che dolore , diflc , ho in 
guejio piede ì e la medeHma cameriera: 
Signora , rifpofe , è un chiodo , che Gesà 
Ctijlo vi ha conficcato. E D. Coftan- 
za: Dunme^ foggiunfe, lafciamoto ftu“ 
re . Il piu delle volte poi prorompeva 
in bellillimi e teneriflìmi atti di ringra* 
ziamento al Signore , e diceva: Signo‘ 

. re , che fiate benedetto . Signore , vi offe- 
rifco quejìi miei dolori con tutto il cuo- 
re . Stgnore^ gli accompagno co dolor f 
del vojìro divino figliuolo . Se accor* 
gevafì , che le fue donne piangèlTero , 
come fpelTo accadeva , non reggendo io* 
ro il cuore di vederla tanto Tpafìmare, 
ella le confortava, e diceva : Nd, non 
compatitemi tanto che non lo merito. 
Anzi riflettendo agli sfoghi gi^ detti , 
venne in timore di avere elagerato il 
fuo male , e fe ne accusò al fuo Con* 
felTore , come di cofa , che non poco 
l’angudiava; e d’indi in poi mutò fìile, 
e cercò piò rollo di frainuire colle pa- 
role i fuoi dolori, per non riceverne com- 
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patimento. Quindi compaffionan dola vi- 
vamente la Signora DucheflaMattei, fua 
cognata , in una delle molte vifite , che 
le faceva , Eppure , difle D. Coftanza , 
è poco patire m quejio mio male : io mi 
credeva , che fi patijfe di più , Rimoffi 
da fe in quefto modo tutti gli umani 
conforti, fi rivolfe folamente a cercarli da 
Dio. A quefto fine teneva fopra del ca- 
j^zzale un divoto CrocifilTo , ed attaccata 
al cortinaggio del letto una imagine del- 
la Beatifllma Vergine , quello e que- 
lla mirava fovente , in loro teneva non 
meno gli occhi filTi , che il cuore , ed 
andava dividendo i fuoi colloquj ora 
àir uno , ed ora all’ altra ; e taf era 
la gagliard'ia dell’affetto , che fi infoca- 
va tutta in vifo . Le porfe una volta 
la donna aflìftente il CrocifilTo a bacia- 
re , ed ella v’impreffe un amorofiflìmo 
bacio; poi ritirandolo quella , per timore 
di non riufcirlc importuna . E che^ difle 
r inferma , non ha il Crocifijfo che una 
pia^a fola ? e continuò a baciarlo divota- 
fnente per cinque volte . I colloquj poi, 
che faceva alla Santiflima Vergine era- 
no 
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no così affettuofi, che movevano a te- 
nerezza e divozione quelli , che gli udi- 
, vano . Interrogata una cameriera a ri- 
dirne qualche cofa , nicnt’ altro feppc 
rifpondere , fe non che erano si belle 
le parole ^ che diceva, che efla reftava 
quafi ematica nellafcoltarle . Ridotta ad 
una fomma fìacchezza , non poteva, len- 
za eftreino dolore , mutar fianco , non^ 
che rizzarfi fopra del letto , e moltot 
meno fccndcre da quello . Iti quelle e li- 
mili urgenze ricorreva di tutto cuore; 
alla Santifiìma Vergine : e , O Madore 
na mia Santi ffima , diceva , cara cara , 
'voi ^ che mi avete fatte tante grayey 
/pero , che mi farete anche quefta • 
Éd in vero , incontanente fi fentiva in 
modo maravigliofo rinvigorire , e pro- 
vava tofio gli effetti delia protezione 
della benignilTima Madre , la quale ella, 
come in quelle , così in tutte le altre oc- 
correnze continuò fempre nel decorfo 
della malattia ad invocare con partico- 
lare fiducia , e con grandilTimo fuo con- 
forto c follie vo . 
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CAPO XXX. 

Altre virtù praticate da 
D. Costanza nella fua 
ttltima infermità . 

N on fi. mantenne Tempre il male 
di D. Codanza nella (lelfa inten- 
iìone , ma andò or’ aumentando , ora 
Tcemando ; e diede in quello modo alla 
paziente Signora qualche triegua e ri* 
pofo . A proporzione dunque che il ma- 
le fcemava della Tua . veemenza , ripi- 
gliava eifa fubito i Tuoi confueti efercizj 
di divozione , la Tua meditazione , i fuoi 
elami di coTcienza.^ il Rofario della Bea- 
tilTima Vergine , la lezione fpirituale ^ 
c le folite preci a’ fuoi Santi Avvoca- 
ti . Non amava di eflère vifìtata , e vo- 
lontieri godeva di rellarfene fola , e ben 
trovava in che occupare il tempo . Im- 
perciocché recavali in atto di cogita- 
bonda ; e cosìi Te ne Ha va immobile e 
taciturna non folo le ore intere , ma 
ancora una buona parte del giorno, in- 
ternandoli coir animo nella contempla- 
zione 
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2 Ìohe dtlle coiecelefti. Una delle mag-> 
giori confolazioni ^ che ebbe in quella 
malattia , fu 1 afcoltare ogni giorno due 
MelTe . Con permiflione del Sommo Pon- 
tefice fu eretto un’Altare in luogo de- 
cente ed opportuno , onde poteva co- 
modamente dal letto e vedere ed afcolta- 
re il Sacerdote celebrante. Quella grazia,’ 
benignamente accordatale dalla Pontificia 
degnazione , portò feco un’altro vantag- 
gio fpirituale , e fu di poterfi fpelTo comu- 
nicare . Se in tutto il decorfo delia fua 
vita fu divotillìma del SSmo Sacramen- 
to , c fentiva molto gullo nel ricever- 
lo , ogn’uno 11 potrh agevolmente ima- 
ginare , quanto grande dovefs’ elferc il 
piacere, che in quelli ellremi provava 
il Tuo Ipirito . AnguUiata nei corpo da 
tanti mali, non d’altronde, che da quello 
cibo de’/orr/\ come è chiamato da’ Santi, 
traeva quel vigore ^ che le era troppo 
necelTario in tali circollanze ^ Durante 
la malattia fi mollrò Tempre docililfima 
a tutte le ordinazioni de’ Medici , pi- 
gliando fenza ripugnanza quaififia me- 
dicina y per amara e difgullofa che folTe; 

c ben 
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c ben ella ■ era ■ perfuafa , che niun gio- 
vamento gli umani rimedj le averebbe- 
ro arrecato alla fanitk, fé non fe forfè 
prolungarle alquanto di pii! la .vita , 
e con quella i fuoi dolori ; con tutto, 
ciò ubbidiva con tanta prontezza , con 
quanta altri fi farebbe diportato , fe ne 
fofle ripromclTo il totale rillabilimento 
nella primiera falute . Si moUrò folo, per 
amore alla fanta povertà , come abbia- 
mo notato di fopra , un poco rellia ad 
un confulto de* Medici più accreditati 
di Roma , ordinato per affetto alla Ge- 
nitrice da* pii figliuoli , troppo anfiofl 
di non perderla : benché anche a que- 
flo acquietofh ^ e fi rimife alle altrui 
difpofìzioni . Volle bensì, che il confulto 
il faceffe nella' fua flanza, ed afcolton- 
ne , con prefenza , anzi con intrepidezza 
di fpirito, la conclufione, quale, dopo le 
molte, fuol cflcre d’ordinario. Che non 
•V è pià rimedio , e convien morire , 
Non lafciò parimente in quello tempo 
di efercitare varj atti della fua tanto 
diletta virtù , dico della caritk . Mo- 
ilrava gran cotnpaflione alle damigelle, 
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che la fervivano , le ringraziava fpeflb 
con termini tanto amorevoli ed obbli- 
ganti , che quelle ne rimanevano con- 
fufe . Attentiflìma di non aggravarle fo- 
verchiamente , voleva , che fi defler la 
muta, nè foffriva, che la notte la vc- 
■ gliaffero , fe non ne* più urgenti bifo- 
gni . La fteffa difcrezione praticò fem- 
pre col fuo Confeflore , il quale , ben- 
ché averebbe voluto avere aflfiduamente 
allato per fuo conforto , nondimeno , ri- 
flettendo alle molte occupazioni di fer- 
vizio di Dio , che lo tenevano impie- 
gato , più che poteva, fi guardava d’ in- 
comodarlo . E ben vero , che quegli 
non lafciò di vifitarla più fpelfo , che 
potè , SI pel debito di Padre Spiritua- 
le , e s'i anche per la fomma edificazio- 
ne , che ne riceveva . In quelle vifitc 
tutti i fuoi difeorfi erano di Dio , c delle 
cofe celelli . Si faceva anche da quello 
leggere ora le protelle della buona mor- 
te , e le andava accompagnando colla 
voce , ed ora varj palfi di meditazioni 
fopra la PalTione del Redentore , da* 
quali più fi fentiva com movere ; i quali 

poi 
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poi le fervivano di materia da cù^tem'* 
piare quando era fola , e ponevalì in 
filenzio . In quello modo a poco a po- 
co fi andava accollando alla fua fine , 
fenza turbarli , fempre lieta ^ fempre 
giuliva , e fempre in attenzione dell’ ar- 
rivo del celelle fuo Spofo . 

C A P O XXX I. 

Riceve con fomma divorane 
il SS^ù Viatico t 

D òpo il molello decubito di quali 
due meli , e dopo fommi pati- 
menti fofferti , e varie alternative fatte 
dal male , che ora ingagliardiva , ora 
rimetteva . fu il d\ di Decenàbre 
alTalita da quello con tànta furia , che 
fi giudicò opportuno munirla del SSmo 
Viatico , che ella gik con replicate ifian- 
*e aveva domandato . Avvenne in que- 
lla occafione un fatto mirabile, che fe 
mife da principio in collernazione tut- 
ta la famiglia , ed angulliò non poco 
l’inferma , forti non di meno ad un’efi- 
to felice , . col favore . di . Dio e della 
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Santiflìma Vergine . Gii s’era incami- 
nata la Proceflfione , ed accoftavafì al 
palazzo il divin Sacramento , quando 
D. Codanza fu forprefa inafpettatamen- 
te da un affanno, sì gagliardo di petto, 
c da convulfioni così violente , che la 
coftituirono in grado, da non poter r • 4 

cevere la fagra Particola. Or, fui pun- 
to di fpedirfi gli ftafficri coll’ avvilo ^ 1 
Paroco, che fi doveffe ritornare col San* 
tiffimo in dietro , l’inferma , per quello 
improvvifo accidente oltremodo afflit- 
ta , raccolfe tutto lo fpirito del fuo 
cuore , e pregò inflantiffimamente la 
Santiflìma Vergine a non volerla ab- 
bandonare in quelle anguflie , e a non 
defraudarla della confolazione di riceve- 
re per l’ultima volta il San tifiimo Coi> 
po del fuo divino Figliuolo . Si vide adi 
evidenza in quello cafo quanto poflfa 
preflb Dio un’orazione, che efee da un 
cuor fervente e tribolato . Impercioc- 
ché , terminata la preghiera , cefsò in 
un tratto, con maraviglia de’ circoflanti, 
l’affanno , ceffarono le convulfioni , e fi 
rimife in una calma perfetta; e potè con 
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ficurezza , e con indicibile confolazìone 
del fuo fpirito ricevere il SS. Viatico: e, 
perchè apparine pih manifeda la grazia, 
poco dopo la S. Comunione fi rifveglib 
di nuovo r affanno con maggior violen- 
za di prima , e ripigliarono pih veemen- 
ti le convuliìoni : fìcchè a giudizio de* 
Medici , i quali (limarono, che un corpo 
tanto eftenuato da una malattia sì grave 
non potèffe reggere più lungo tempo a 
tanti alfalti , e con tanta forza replicati , 
le fu data i’Edrema Unzione , che* ella 
ricevè con particolare fentimento e pre- 
mura di fpirito , accompagnando, coti 
fbmma divozione le preghiere , che u(a 
la S. Chiefa nel conferirli quel Sacramen-^ 
to . Niuno dubitava , che quello non 
dovelfe elfere l’ultimo, giorno della vita 
di lei , ed ella ne era più perfuafa di 
tutti ; c però volle congedarli da’ dor 
medici , e in primo luogo da tutti i 
fuoi figliuoli. Se li fece dunque venire 
uno dopo l’altro, aj letto , c diede lora 
gli ultimi ricordi proporzionati al bifo- 
gno di ciafcheduno , licenziandoli in fi- 

pe colla; fna materna ^ne^ione . Si 

' dipor*^ 
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diportò^ in tal maniera la pia Madre in 
quello incontro , e parlò con tanta ener- 
gia infieme , e tenerézza di parole , che 
moflè a lagrimare non meno i figliuoli., 
che tutti i circollanti . Si trovarono pre- 
fenti a quello s\ tenero fpettacolo varj Si- 
gnori fuoi parenti, i quali non reggendo 
alla gagliardia dell* alfetto , che fi l'enti- 
rono fufcitare nellanirao , nè potendo 
contenere le lagrime , furono obbligati a 
partire da quella llanza : ed ella , nel 
comune abbattimento, forte e prefente 
a fe llelTa , diede mollra di tal corag'- 
gio e fermezza di fpirito , che fu cofa 
• veramente forprendcnte : effetto fenza 
dubbio di quella viva confidenza , che 
della loro eterna falute fuole il Signore 
' infondere ' in quegli eftremi nel cuore 
de’ fervi fuoi . Alle figliuole poi , le 
quali non potè aver prefenti, attefo che 
una era frefea di parto , e l’altra mol- 
to inoltrata nella gravidanza , fpedi il 
Confeffore a recar loro , infieme colla 
benedizione , i fuoi ultimi ricordi . Cos'i 
accomodate tutte le cofe , e prefo con- 
gedo da tutti, mentre fi flava afpettan* 
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do , che queir anima fortunata, fciolta 
da’ legami del corpo, volaffe al Paradi- 
fo , rallentò a un tratto notabilmente 
la furia del male : cos^ difponendo l’amo- 
tofa provvidenza del Signore , che vol- 
le , coll’allungarle la vita , fomminiftare 
a lei nuova materia di merito, e for- 
nir noi di nuovi efempj di virtù « 

CAPO XXXII. 

Santa morte di D. Costanza. 

R Allentato il male fuori d’ ogni 
efpettazione , non fi lufingò per 
quello D. Coftanza di dover fopravvi- 
vere molto tempo : ma attefe foltan- 
10 a far buon ufo di que* preziofi avan- 
zi di vita , che piacque al Signor* 
di concederle . Non lafciò di fentire 
ogni giorno le folite due Meffe , c di 
afcoltare la lezione fpirituale , e di re- 
citare le folite preci alla SSma Vergi- 
ne , ed a’ fuoi Santi Avvocati ; e , fo- 
pra ogn’ altra cofa , continuò f ufo in- 
trapreiò di paffare buona parte della 
giornata in fantò raccoglimento e con- 

tem« 
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templaziòne . Vedendola il ( onfeflbre 
tanto raccolta e cogitabonda l’interrogò a 
che cofa penfaflè , ed eflà : O Padre f 
a che fi può mai egli penfare in que~ 
fio tempo , fe mn a Dio ? Ed in 
fatti a niente altro piò anelava , che 
a difciòglierlì da’ vincoli del corpo , e 
ad unirli, per Tempre con Gesù Crifto . 
Procurava di faziare in parte quello 
fuo intenfìlTimo deiìderio col riceverlo 
più fpelTo, che poteva,, ed unirli a lui 
iacramentalmente . A quello line , anr 
che con fuo 'diremo patimento , lì sfor* 
za va di llar digiuna : come , tra le al- 
tre volte, fece la notte precedente alla 
Purificazione della BeatilTima Vergine , 
per poterli comunicare la Tegnente matti- 
na. Ma tale e tanto grande era lo sforzo, 
che perciò le conveniva fare , che bifo- 
gnò vietarglielo , perchè non li acceleralle 

la morte . Se ne flava nel fuo letticciuo- 

\ 

lo COSI ‘quieta e compolla , colle braccia 
Tempre coperte fotto le lenzuola , che 
inlìeme edificava , e moveva a divozio- 
ne . Era fiata in vita altamente pene- 
trata dal timore degli imperfcrumbili giu- 

P diz) 
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duj di Dio , ed angufti^tiffima, a conto 
della fua eterna falqte : ed il Signore fu 
’quefV ultimo le comunicò tanta pace e 
tranquillità d’animo , che ella flefìfa ne 
faceva le maraviglie; tenevafi come in 
pugno il Paradifo , ed afpettava con 
fanta impazienza di andarne al poflef- 
fo . Giunti gli ultimi otto giorni di 
Carnevale, che furono anche gli ultimi di 
fua vita , penfando ilConfeflbre di ritirarli 
da un impegno, in cui era,dj dare a certe 
perfone gli Efercizj fpirituali, per poterle 
predare, la dovuta afliftenza , ella noi 
confenti , ed inGeme 1’ adicurò , che 
darebbe gli Efercizj , e che per cagion 
,fua non lafcercbbe di proporre neppure 
una meditazione , come in fatti fegu'i „ 
Giunta, la mattina del Mercoled'i delle 
Ceneri , e principio della facra Quare- 
fima : Or mejìa , di ITe , quefla è la 
manina ; la prego a non abbandonar- 
mi . Ee domandò il ConfelTore', fe li 
farebbe volentieri comunicata, ed ella, 
O che co.nfola%ione i farebbe la mia. di 
morire, avendo prima fatta la S, Coma* 
nione f Chiamato in fretta il Curato , 

e ce* 
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C: celebrata la Mefla in fua prefen- 
za , colla folita divozione c tenerezza 
di affetto, fi comunicò . Dopo la fanta 
Comunione volle rinnovare i fuoi voti, 
come fece, recitandone la formola. In- 
di fi fece leggere le protese della'buona 
morte , le quali non lafciò di accom- 
pagnare colla voce . Domandò poi le 
fagre Ceneri , che le furono date , e da 
lei ricevute divotamente . Dopo fi ven- 
ne alla raccomandazione' deir anima ; e 
rifpofe a tutte quelle fante preghiere 
con non minore prefenza di fpirito , che 
affetto di tenera divozione . Si riconci- 
liò piò volte , e più volte chiefe f af- 
foluzione fagramentale ; e, perchè il Con- 
feffore una volta nel’ dargliela fi fervi 
della formola breve, moftrò genio, che 
la pronunziaffe tutta intiera : nel che da 
quello ne fu fubito compiaciuta . Di 
tanto ’ in tanto effendole prefentato il 
Crocififfo , fopra del quale era collocata 
un’ imaginetta della Beatiffima Vergine, 
ella ora fopra f uno , or fopra 1’ altra 
imprimeva affettuofiffimi baci. Replicò 
più volte gli atti di Fede , Speranza , 
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e Cariti ^ e raccogliendo folle labbra 
quel poco difpirito, che le rimaneva, 
andava ripetendo i nomi fantilTimi di 
Gesù e Maria , come ancora quelle parole 
, del Salmo quarto , tanto bene appropriate 
alla circoftanza del tempo : In pace in 
idipftitn donni am & requiefcam , ^uo~ 
niam tu , Domine , Jingulariter in fpe 
conjìittiijii me : In pace io dormirò , e 
ripoferò in voi y perché voiy o Signore y 
jie(e r unico appoggio della mia /peran-^ 
ga . Ultimamente prefentandoie il Con- 
fcflbre il Crocififfo colla detta imaginc 
della Beatiflima Vergine , e non fa- 
cendo ella moto alcuno per lodare nè 
r uno nè l’ altra , fu ciò prefo per indi- 
zio , che gik non era più in fe : ed in 
fatti, pochi minuti dopo, fen za fcon tor- 
cimento alcuno nella perfona , ma re- 
ftandofene quieta e comporta , placida- 
mente fpirò alle ore 20. degli 8. di Fe- 
brajo dell’anno corrente 1758., in gior- 
no di Mercoledì , dedicato in modo fpe* 
ciale alla SantilTima Vergine del Carmi- 
ne , di cui era ftata in vita divotiflìma. 
Signora ben degna di eterna memoria 

per 
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per r efemplar vita fempre uniforme- 
mente condotta ne’ tre diverfi (lati di 
fanciulla ^ di maritata , e di vedova • 
Fanciulla confecrò al Signore le primi- 
zie degli anni fuoi , rifpettofa verfo 
de’ genitori , inclinata alla divozione , 
guardinga nel tratto , cauta nel parla- 
re , regolata in tutte le fue azioni , 
dalle quali trafpirava una foave fragran- 
za di Verginità . Congiunta in matri- 
monio niente ebbe più a petto , che la 
buona educazione de’ fuoi figliuoli , ed 
il buon regolamento della fua cafa , fpec- 
chio perciò , ed idea di una criftiana 
madre di famiglia : talmente invigilò 
fopra gli andamenti delle perfone alla 
fua cura comméfle , che non perdè di 
villa fe medefìma ; anzi , col cercare 
feriamente la propria fantificazione , li 
rendè llromento abile a procurare 1* al- 
trui : ubbidientilTirtaa al conforte , de- 
dita all’ orazione , mortificata , fprez- 
zante delle vanitk del mondo , carita- 
tevole co’ prolTimi , zelante dell’ onor 
di Dio ; in fomma tale , che può ler- 
vire di norma alle criftiane matrone del 

P 3 
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■ nortro fecolo . Vedova fìnalmente • attefò 

' più di propofito a perfezionare fe ftef-, 

la-, e fciolta da’ legami dei matrimonio 
I cercò di unirli più intiinamente con 

Dio , ftrignendo'lì a lui co’ vincoli de’ 
fanti voti ^ da lei e generofamente fat- . 
ti , e fedelmente mantenuti , che uniti 
a quella innocenza batlelimale , che con- 
fervè intatta - lino alla morte , la ren- 
dono , e la renderanno per fempre og-, 
getto ben giuRo di maraviglia liccome 
le altre fue' virtù , efemplare ben degno 
d’ imitazione . Mori in etù di 52. an- 
ni , 21. de’ quali he vilTe in iftato di ver- 
gine , z 6 . in quello di conjugata , e 5» 
ne pafsò nella vedovanza . 

* 

CAPO XXXI lì. 

' Sue éfequie , e concetto ^Jingoìarè 

' della fua virtù . . 

- ^ I * » • • ' . 

L a commozione di dolore ^ che eccitò 
la morte di D. Coftanza ne’ fuoi fi- 
gliuoli , nelle fue damigelle , ed in tutta 
la fua corte , fu proporzionata all’ aiffetto 
grande , che tutti portato -le avevano 

come 


Diglllzed by Googlè 


Dì D. Coftarixa Caffareìli . 251 

tome ad amorevoliffima madre : non è 
però che quefta ftefla commozione non 
fofle .infiemé mefcolata di una non or- 
dinaria confolazione , per la viva fiducia, 
che tutti avevano, che quell* anima be- 
nedetta fofle andata in Cielo a ricevere 
il premio delle fue virtù * Fu meflb in 
afletto il cadavero fecondo le. fue di- 
fpofizioni , e collocato nel mezzo della 
fala , dove , eretti alcuni altari , la mat- 
tina feguente le furono celebrate varie 
Mefle di requie » Il dopo pranzo feguV 
il trafporto del cadavero , colf accom- 
pagnamento da noi giù defcritto , alla 
chiefa di S* Maria fopra Minerva , e 
fu efpofto , a tenóre de’ fuoi ordini , fo- 
pra del cataletto , nella cappella gentili- 
zia della famiglia Caffareìli , fenz*armi 
e fenza apparato' funebre di forta alcu- 
na. Fu grande, ciò' non òftante, il con-*, 
corfo del popolo, tirato dall’opinione del- 
la fua virtù . Varie Dame e Principefle 
vollero andare a vederla ; e taluna paf- 
sò molto tempo in orazione in vicinan- 
za della bara , fenza fperimentare quel 
naturale ribrezzo , che i cadaveri foglio- 
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no in tutti ) e molto più nelle donne, 
cagionare ; e tal’ altra fi fentì nafcere in 
cuore (anti affetti di darli più da dovve- 
ro a Dio , ed al difprezzo delle vanità 
del mondo . Quanto poi all’opinione di 
virtù , tutti i fervidori , damigelle , e. 
tutta la gente di fuo fervizio fatta da. 
me interrogare, per.iftendere quello rag- 
guaglio , convengono nel chiamarla San-, 
ta . La fleflà opinione di virtù ed ebbe, 
in vita, ed ha al prefcntc dopo la morte, 
preffo molte primarie Signore , che più 
intimamente la conobbero ; che anzi, 
quello ftelTo ragguaglio è flato fcritto 
ad illanza loro , alle quali era fom ma- 
mente a cuore , che ^ non tanto per pro- 
prio privato , quanto per comune fpiri-; 
tuale profitto, non perilTe la memoria. di 
azioni sì virtuofe . Ma vaglia fopra tutto 
la graviffima autorità di nollro Signore 
Clemente X 1 1 1. felicemente regnan- 
te , il quale , oltre le condoglianze fat- 
te coi Duca fuo figliuolo per la perdita 
di si degna ed ottima Madre , diede .a 
conofcere la llima ben fingolarc, che con- 
ferva va delle virtù ammirate in lei, lino 
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da quando riaveva gik in altro tempo 
conofciuta . Per quello poi che rifguar- 
da me , dico folo , che vorrei aver fa- 
puto corrifpondere alle pie. premure di 
chi mi ha impofto quello carico ; ne 
altro mi rimane fe non pregare il Si- 
gnore ,, che da quella mia tenue fatica 
fi tragga quel frutto , il quale io uni-, 
camente ho intelb nell’ intraprenderla ^ 
e condurla a line , ciò è della gloria 
di Dio , e del vantaggio dell’ anime • 
Del rejio * , per tornare a D. Co- 
llanza , ella ha comtitfi il corfo fuo , 
ha mantenuta la jua fede , led ora 

aode 

* Cxterumjlla implevìt cHtfum fuum » fider»- 
que fervavìt , & nunc fruìtur corona fuflìttx > fe^ 
quìturtjue Agnum quàcumque vadit . Saturatufyquìé 
afuriiìtt j Ixia decantai : ficut attdivimus « ita 
Ù" vidìmus in,Civitate Domini virtutum , in Ci- 
vitate Dei nofiri . O beata rerum commutatìo ! fle~ 
vit , ut 'femper riderei : de/pexit lacus contritos y ut 
fontem Dominum reperiret . Vejìita cilicio efl , ut 
nunc albis veftimentis uteretur .... ut I/aix , im- 
rno Domini per.lfaiam ^ in fe cemeret verba compie- 
ri . Ecce , ^ui ferviunt mihi , manducabunt , vos au- 
tem efurietis . -Ecce , qui ferviunt mihi , bibent , vos 
autem fitietis . Ecce , qui mihi ferviunt » Ixtabuntur , 
vo s autem confundemini . Ecce y qui mihi ferviunt ^ 
exultabunt ^ voi autem claihabitis ob ddlorem còr- 
dis f Ct propter contritionem fpiritus ululabitts . 



VirtMofg ^A%tom ' 

gode della corona della giufihra ^ è 
fegmta l'Agnello dovunque . egli vd i 
Ora è Jatoìla ^ perchè co digiuni mor* 
tijicò la fua carne; e ' lietamente can- 
tando dice: Siccome abbiamo udito 

cosi ancora abbiamo veduto nella Cit“ 
tà del Signore delle virtù j nella^ Città 
del nojiro Dio* y^ -0 felice muta^jone di 
cofe! Pianfe , per Jempré ridere j fde-, 
gnà di appreffare le labbra alle guafte e 
dijjipate cijierne del mondo ^ per giugfie^ 
re ad abbeverarfi, nella f ergente di ogni 
bene , , che è Iddio • SpreT^ le . pompe 
vane del fecole , vefii cili%io , per po* 
tere comparire adorna di bianche ve- 
Jìimenta *..** e finalmente adejfo ve- 
de compite in fe le parole di dfaia , 
an'xj le parole del Signore per l/aia : „ 
Ecco che quelli ^ che mi fervono y faran- 
no faTj-, e *voi refterete famelici i Ecco 
che quelli , che mi fervono > faranno 
abbeverati ^ e voi refierete fitibondi * 
Ecco che quelli ^ che mi fervono^ gioi“ 
ranno e voi rimarrete con f ufi . Ecco 
che quelli ^che mi fervono ^ eJfulterannOi ^ 
e voi di crepacuore e di affanno Urie- 

Uvi. . 1 • . rete^^* 
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rete „ . Sin qui S. Girolamo nella Vita 
di S. Paola , il quale , ficcome ha dato 
principio , e nel decorfo mi ha fommi- 
niftrati non pochi fentimenti , cosi ho 
voluto , che ponga fine al preferite rag- 
guaglio « ■ 



* • , . ^ .• • ^ 



FOR. 
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F O R M O L A 

D E’ V O T I 

FATTI 

DA D. COSTANZA. 

O Nnipotcnte e fempiterno Iddio , io 
Coltanza , quantunque indegni fìfi- 
ma del voftro divino colpetto , confida- 
ta nondimeno nella pietk e mifericordia 
vollra infinita , e fpinta dal defiderio 
di fervirvi- con maggior perfezione , fo 
voto , in pfefenza della Sacratiffima Ver- 
gine Maria , e di tutta la Corte cele- 
re , alla divina Maefik vollra di calHtk 
perpetua , e di ubbidienza , in mano del 
mio prefente Confeflbre , fin tanto che 
io filmerò di vantaggio per 1* anima 
mia il fervirmi di lui , o egli potrk af- 
fifiermi , ed elTer mio ConfclTore : e fi- 
nalmente fo voto di non commettere 
peccato alcuno veniale , purché io pri- 
ma con piena cognizione ed avverten- 
za lo conofea , e io avverta per tale . 

Non 
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Non intendo però , che queft* ultimo 
voto fia perpetuo , ma che ne , poffa ef- 
fer fciolta dal mio Confeflbre ogni vol- 
ta , che egli vorrà per bene e vantag- 
gio dell’anima mia . Domando adunque, 
all’ immenfa bontà e clemenza volita 
per il fangue di Gesù Grillo Iparfo per 
me , che vi degniate accettare quello 
mio olocaullo in odore di foavità ; e 
fìccome mi avete data la grazia di de- 
fiderarlo ed ofFerirvelo , cosi vi prego 
me la vogliate abbondantemente conce- 
dere per adempirlo . E così fìa . 

Copia dé^ frutti cacati da^li Efercì%j 
fphrituali di S, Jgnayo , tratta 
dalP originale di mano 
di D. Costanza, 

G iacché il Signore mi ha ufata an*- 
cora quella , tra tante altre mi- 
fericordie , di foffrirmi quell’ anno di 
più', tolerando la mia mala corrifpon- 
denza , e gli è piaciuto di accordarmi 
di nuovo un mezzo tanto e^cace per 

cono- 
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ConoTcere me fteflà , come è quedo dei 
ianti Efercizj : devo con tutto Timpe* 
gno e gratitudine corrifpondergli per l’av- 
venire , e non abularmi pi^ della fua 
pazienza nel fopportarmi . £ perchè il 
mio maggior oracolo è dato, il trafpor- 
fo ed ecoelTivo amore , con il quale ho 
tanto amato le creature , metterò in 
avvenire tutto lo ftudio a didaccarmi 
da quelle , e confagrerò a lui, tutto 
• r amor mio , al quale unicamente è 
dovuto ; e per quelle , delle quali a lui 
è piaciuto di privarmi, gli domanderò 
perdono d’ ogni mio trafporto , ed ec- 
cedìvo attacco , e lo ringrazierò , che 
cos'l abbia difpodo , Quedo lo farò ogni 
volt» , che le circodanze mi ci porte- 
ranno con il penderò : ma non ne col- 
tiverò la memoria ; anzi , quando l’ ur- 
genza non lo richieda , neppure nomi- 
nerò quelle creature , il parlar delle 
quali dn’ora è data la mia foddisfazio- 
ne; e, quando delle loro anime ancora 
poteife piacere al Signore , che ne de- 
pofleQì ogni penderò e premura, fe ne 
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farò configliata dal mio Confeflbre, fa** 
grifìcherò a Dio anche quella mia mag- 
gior foddisfazione « 

E perchè il Signore, nel crearmi, 
non ebbe altro fine , che mettere al 
mondo una creatura arricchita di tan- 
te grazie generali , c di più dilli nta 
con tante particolari mifericordie , e fo- 
llenuta con tanto impegno ; quale cor- 
rifpondenza .non dovrebbe avere Iddio 
ricevuta dame? e pure, come fe nien- 
te da lui avelTi ricevuto , ma tutto dal- 
le creature , per loro folo pare , che io 
fia vivuta al mondo . Quanto diverfo 
però è fiato il fine di Dio ; e quanto 
finora io dall’ efeguirlo lòno vivuta lon- 
tana J ma giacché , con tanto mio ram- 
marico e confufione , mi fa il Signore la 
grazia di conofcere il mio errore, pro-^ 
pongo di ' domandargliene ogni giorno 
perdono , e pregarlo di tutto il fuo 
ajuto , per non abuiàrmi nell’avvenire 
della fua mifericordia , e corrifpondcrgli 
con tutto l’impegno . 

Metterò tutto lo ftudio e premu- 
ra neU’olfervanza de’ fanti voti, ufando 

ogni 
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ogni maggior diligenza per efattamente - 
offervarli : nella Tanta ubbidienza mi la- 
fcierò intieramente regolare dal mio 
Con fe (Tore , riconofcendolo in luogo di 
Dio ; e perciò a’ Tuoi ordini e confi- 
glj mai mi opporrò , per quanto rin- 
crcfcevoli mi poflano edere ; c nelTefe- 
guirli metterò tutto lo fiudio per fog- 
gettare il proprio giudizio ; ne averò 
altra volontà , che di fottoporre la pro- 
pria a quella di Dio , manifefiatami 
per mezzo del fuo miniftro: e, perchè 
quello è un punto per me non cosìi fa- 
cile ad efeguirfi fenza un particolare 
ajuto del Signore , ricorrerò fpeflb a lui , 
perchè me lo dia ; e , per pih facilmen- 
te ottenerlo , pregherò la SSma Vergi- 
ne nelle prime orazioni della mattina , 
acciò in nefiuna forma permetta , che 
tralcuri rolfervahza efatta de’ fanti Vo- 
ti ; e per la Tanta ubbidienza , particolar- 
mente ricorrerò all* interceflione della 
Beata Giovanna FranceTca di Chantal , 
pregandola della Tua intcrcelfione, per ot- 
tenermi tutto r ajuto dal Signore , per 
olTervare quello fiinto voto con la mag- 
gior 
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gior perfezione , delia quale io fon ca- 
pace , e che Iddio vuole da me ; e la 
pregherò ancora ad ottenermi un vero 
diftacco dalle creature , e conformiti 
vera alla volonti fanta di Dio. 

Per il voto di , caditi pregherò la 
Santiffima Vergine a cuftodirmi ed al- 
lontanarmi da ogni ombra di peccato . 
Uferò ogni diligenza per cacciare ogni 
penGero contrario al fanto voto . Non 
permetterò , che fi facciano in prefenza 
mia difcorG non proprj ; e , non poten- 
doli impedire, non ci baderò. Ricorrerò 
bensì, in tale occafione, all’ajuto della 
SSma Vergine , acciò mi difenda da tut- 
to ciò , che poteffe pregiudicare all’ani- 
ma mia , e penferò ad altro . Per il 
detto voto mi raccomanderò anche fra 
giorno a Dio , e particolarmente , nelle 
prime orazioni della mattina, ricorrerò 
airintercefifione di S. Luigi Gonzaga , e 
dell’ Angelo mio Cuftode , pregandoli 
della loro affi (lenza , perchè non trafeu- 
tì , anzi ufi tutta la cautela fopra me 
fteGa , e prevegga nel trattare i difeor- 
fi, ne’ quali potrei commettere qualche, 

Q offe- 
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ofi'cfa di Dio , e mi ottengano dal me- 
defimo tutto l’ajuto per darne lontana ^ 
Penferò ancora fra giorno all’unico mo- 
tivo , che ebbi nel defiderare di fare 
quello fanto Voto , acciò un tal penfie- 
ro mi dia fempre piu (limolo a vivere 
con ogni diligenza e premura per olfer- 
varlo con quella maggior efattezza , 
della quale è capace la mia fragilità . 

In una delle dueMeffe» che afcol- 
lo , offerirò quel fanto Sagrificio per ot- 
tenere il perdono de’ miei peccati ; ed 
in fpecie per tutto quello-, di cui fono 
debitrice a Dio, nell’ indrizzo ed educa- 
zione de’ miei figliuoli , e per fupplire 
con tale offerta a tutti i pregiudizi ,, 
che poffo avere cagionati alle anime lo- 
ro , e per ottenere alli medefimi dalla, 
divina mifericordia quelle grazie , che 
loro fono neceflarie per vivere fempre. 
lontani dal peccato, mortale , e finalmen- 
te per ottenere loro la fanta perfeve*^ 
ranza . 

All’offerta del fanto Sagrificio: uni- 
ogni, giorno l’offerta , che farò al Si- 
gnore di quelli miei figliuoli Ì acciò 

dif- 
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' diTponga egli tutto quello, che più gli 
piacerà , quando anche gli piacefle pri- 
varmi di alcuno , o ancora di tutti : li 
metterò nelle fue SSme piaghe , fperan- 
do per il merito di quelle , fe mi tro- 
valD nel cafo , dal Signore tutto l’aju- 
to per confermargli allora tale offerta « 
E, perchè purtroppo la mia mala cor- 
rifpondenza mi potrebbe far demeritare 
quella grazia , e ritrovandomi in certe 
circollanze , per me di gran cimento , 
potrei di nuovo correre rifchio di fcor- 
darmi delle nuove promelTc fatte al mio 
Dio , lo pregherò di cuore a privarmi 
di tutto , e de’ figli ancora , più tolto 
che negarmi il necelTario fuo ajuto , per- 
chè nell’occafioni mi mantenga del tut- 
to fedele a lui* ; ma nell’ iltelTo tempo 
confiderò nella fua mifericordia , che 
non permetterà nell’ anime de’ miei fi- 
gliuoli il minimo pregiudizio per le mie 
negligenze e trafcuraggini , ma fupplirk 
colla fua alfillenza , prendendo la cura 
di quelle anime , che non hanno colpa 
nelle mie mancanze . Pregherò ' ancora 
la SSma Vergine ad accettare l’offerta 7 
^ . Q. 2 che 
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che le farò ogni giorno de’ fudetti ; cy 
fpecialmente nel tempo della S. Meflà , 
la pregherò ad eflcre lei la loro vera 
Madre , e fupplire a tutto ciò , che po- 
tefse tornare per colpa mia in loro pre- 
giudizio ; e , dopo tutto quello in ogni 
circoftanza appartenente a’ figliutJli, nel- 
la quale mi potrò trovare , e ilarp in 
follecitudine e penfiero eccedente ^ mi 
ricorderò di non dover avere per li me- 
defimi altra premura , che di rinnova- 
re la fudetta offerta , e raccomandarli 
al Signore ed alla SSma Vergine , per- 
chè ne difpongano come loro più pia- 
ce , mettendo nelle loro mani tutte lo 
mie premure . E quando non potelfi af- 
fi fiere alla S. Mefsa , la farò particolar- 
mente celebrare per quelli fini , ed in 
fuffragio deU’anime fante del Purgatorio , 
Rillringerò il mio trattare alla pu- 
ra convenienza , non procurandomi mai 
in cafa compagnia , anzi fcanfandola , 
quanto più pofso , fenza però farne ap- 
parenza alcuna . Ne’ giorni particolar-. 
mente , ne’ quali averò fatte le mie di- 
vozioni , fe la neceflìth non lo richie- 

defse y 
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; ftarò in cafa il dopo prànzo e 
la fera , per meno diftrarmi col penfie- 
ro da ciò , che ho fatto la mattina * e 
COSI impiegherò qualche tempo di piu 
in cofe profittevoli all’anima * 

Nel recitare le orazioni vocali ci 
metterò tutta 1’ attenzione , e non mi 
occuparò in tal tempo in lavori 0 al- 
tro , che potefle dare occafione alle di- 
(trazioni * Nel ricevere i fanti Sacramen- 
ti non fcorcierò il tempo, che devo im- 
piegarci , fe pure qualche particolare 
obbligazione non richiedelTe. diverfamen- 
te . Dopo la fanta Comunione impie- 
gherò nel ringraziamento quel tempo 
maggiore , che potrò; ed allora piò che 
.mai farò conofcere al Signore il mio 
-pentimento per la fomma ingratitudi- 
ne , con la quale ho tanto mal corri- 
fpofto all’ eccelTo dell’ amor fuo , e con 
fiducia lò pregherò a compire le fue 
mifericordie , e darmi grazia di amarlo 
.reU’avvenire tanto , quanto ingrata gli 
fono (tata per il palTato * Non trafcure- 
rò.nefluna occafione , nella quale pofla 
vefercitarmi nella cariti verfo il proiTi- 

- ‘ Q. 3 
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mo mio, particolarmente trattandoli di 
ajutare qualche anima a far del bene , 
o di impedire qualche offefa di Dio . 
Farò ancgra ftudio particolare di trova- 
re qualche occafione per fare qualche 
dimoftrazione a quelle perfone , che , da 
me beneficate , a me pare, che male mi 
abbiano corrifpofto ; anzi appunto per 
quello farò loro tutto quel bene , che^ 
potrò per amore di Dio ; penfando che 
molto peggio mi fono io portata col 
Signore , eppure non ha mai ceflato di 
beneficarmi . 

Per procurare di mantenermi oITcr- 
irante nelle promefle , che in quelli gior- 
ni ho fatte a Dio , mi ci efaminerò una 
volta la fettimana , e di tutti i man- 
camenti , che conofcerò di aver com- 
melTi , gliene domanderò perdono , e 
me ne acculerò nella prima confelTio- 
ne , confondendomi di ritrovarmi tut- 
tavia mancante alle promelTe , che ho 
fatte al Signore ; e tanto più mi ver- 
gognerò , perchè forfè farei incapace di 
mancare di parola ad una creatura . Il 
giorno, che deftinerò a quello particola- 
re 
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re efame , fark la Domenica, nel qual 
giorno r orazione la farò fopra qualche 
meditazione praticata in quelli giorni 
de’ fanti Efercizj , & ogni mefe farò l’ap- 
parecchio alla morte . 

Mi deftinerò ogni giorno una pia- 
ga di Gesù CrocifilTo per ricovero delt^ 
anima mia ^ dove farò particolare ricor- 
fo fra giorno , ed in fpecie nelle occa- 
fioni , nelle quali potrei correre rifchio 
maggiore di qualche offefa di Dio . Pri*- 
ma di ufcire di cafa farò una vifita a 
quella Santa piaga , e pregherò il Si- 
gnore, per i meriti di quella, a darmi 
tutto l’ ajuto negl’ incontri pericolofi , 
che mi fi potelTero dare , per non olfen- 
derlo . La mattina pregherò Gesù Gri- 
do di ricevere non folo l’ anima mia 
in quella Santa piaga , ma quelle anco- 
ra de’ mici figlj , e di quelle perfone , 
che più m’appartengono. 

La domenica dunque il mio ficu- 
ro rifugio faranno tutte le piaghe glo- 
riofe di Gesù Grillo , il lunedi la pia- 
ga della mano delira , il martedì la pia- 
ga della mano fini lira , il mercoledì la 
> . Q_ 4 pia- 
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piaga del piede deftro, il giovedì la piaga- 
del piede finiftro, il venerdì il SSmo Go- 
ftato di Gesù , il fabbato il SSmo Cuore 
addolorato di Maria SSma . £ perchè ^ 
per vivere fedele a Dio ^ ho pur troppo 
tutto il motivo di diffidare e temer di 
me ftefla , avendo tante riprove della 
mia debolezza , e perchè le ultime mie' 
mancanze accrefcono in me un tal ti> 
more ; non trafcurerò tutto quello , che 
conofcerò potermi fare avvanzare nel 
fervizio di Dio, c da lui fpererò Taju- 
to necelTario per efeguire il defiderio , 
che egli mi dù di fervirlo. fedelmente , 
e mai più fargli torto alcuno , che lo 
muova ad abbandonarmi , dopo che tan- 
to grande ho fperimentata la fua mife- 
ricordia . Per maggiormente poi accre- 
fcere la mia fìducia nella fua infìnita 
bontà , penferò fpelTo alle tante grazie 
particolari , con le quali il Signore mi 
ha dimoftrato il parziale amore ed im- 
pegno , che ha fempre avuto per T ani- 
ma mia , tutto che prevedeffe la poca: 
ftima , che, averei fatta dell’ amor fuo 
c delle fue grazie , corrifpondendogli 

con 
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con tanta ingratitudine; eppure , ciò non 
oflante^ non (ì è braccata la fua pazien* 
za . Se però egli tanta ne ha avuta , 
quando io più meritavo , che mi do- 
vcflè abbandonare , fpererò , che non 
lo fark adcflb, che defidefo efficacemen- 
te di Tempre amarlo , c con il fuo di- 
vino ajuto di non allontanarmi mai più 
da lui . 

Terrò bene a memoria , che , per 
riguardo all’ efecuzione ' degli ordini del 
Confeffbre , non devo addurre alcuna fcu- 
fa , o promoverc veruna difficoltà , pur- 
ché r ordine da efeguirlì non portalTe 
notabile variazione o didurbo in cafa : 
e benché in qualche comando mi pa- 
refle , che ci cadeflcro le fudette diffi- 
coltà , le efaminerò bene prima di ef- 
porle , nè le motiverò fubito , ma pri- 
ma cercherò di afficurarmi per quanto 
potrò , che le mie difficoltà fiano vere 
e giufte, e non fuggente da qualche rin- 
crefciraento , che potelTi avere nell’efe- 
guirc ciò , che mi farà comandato * 

Levata “che farò da letto circa fei 
«re prima del mezzo giorno farò l’ora- 
. . t zio- 
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zione , la quale, tra la preparazione e 
qualche altra breve preghiera , occupa 
un’ora e più: finita quella, reciterò le 
orazioni vocali., terminandole nella pri- 
ma Mefia . Affilierò alla feconda Mef- 
fa , e r offerirò per i detti fini partico- 
lari : terminate le Meffe , al lavoro , o 
ad altra occupazione , che mi appar- 
tenga , e vi llarò impiegata . Un’ora in 
circa prima del mezzo giorno dirò l’ Of- 
ficio della SSina Vergine , e quello de’ 
Morti , c dopo potrò fare l’cfame , c 
poi, fino che giunga l’ora della tavola, 
potrò ritornare a’ miei domeftict impie- 
ghi . Il dopo pranzo , e dopo il ripofo 
r orazione c la lezione fpirituale , fe pu- 
^ Te quella la neceffiti non portaffe il 
differirla alla fera. Se doverò ufcire, fa* 
rò la vifita delle Quarant’ore , fe non 
foffcr lontane , o almeno vifìterò il San- 
tiffimo Croci fi ffo della Maddalena , do*, 
ve potrò recitare , oltre le folite preci 
nella vifita del SSmo, ilRofario, ed a’ 
miei Santi Avvocati una porzione dei Pa- 
ter nnjicr , quali potrò terminare in car- 
rozza , le iarò fola , oppure tornata a ca- 
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fa . Quando non efca , le fiidette ora- 
zioni le potrò dire all’ Ave Maria della 
fera, terminate le quali, lavorerò fino 
all’ora della cena, dopo la quale Tela* 
me , e r orazioni folite • 
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T utto ciò., che fi racconta nel pre* 
fente Ragguaglio delie Virtuofe 
Azioni di D. Coftanza Maria Mattei 
Caffarelli , l’Autore non intende che ec- 
ceda la fede puramente umana , inten- 
de bensìi con quella dichiarazione di far 
noto al pubblico il fuo piu olTequiofo 
rifpetto , che fi pretella di avere pel de- 
creto del Santiflimo Urbano Vili, ema* 
nato -il di 5. Giugno ló^t. 


Nell’ approvazione dell’Opera , e nel titolo 
del Proemio fi corregga Ajfergio in vece di Ser- 
gio ; altri piccoli errori occorfi di mutazione o di 
raddoppiamento di lettere fiior di luogo fi rimet-» 
tono alla difcretezza dell’ amorevole Lettore. 
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